Neden Ders

Calismiyor(lar)?

B Ortadgretim dgrencilerine siirekli yeni bir sey- | Il
ler sunuyoruz. Degisen miifredat konulari,
yeni 6grenme metotlar, sinav sistemi degisik-
likleri, onlarca ders, yiizlerce soru vb. Tek bek-

2017 OSYS’DEKi 3
ONEMLI DEGISIKLIK

OSYM, 3 Ocak aksami Ogrenci Secme ve Yerlestirme
Sistemi Kilavuzu'nu yayinladiginda Universite adayla-
riicin cok sayida degisiklikle karsilastik. Bunlarin ¢ ta-
nesi soyle;

AGIZ VE Di$ SAGLIGI BUTUN

lyi ingilizce anavataninda

VUCUDUMUZU ETKILIYOR ogrenilir
B Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi | Il Nisantasi Universitesi, diinya tilkelerinde yeni kampis-

Fakdiltesi'nden Prof. Dr. Sabri ilhan Ramoglu
“Saglksiz disler, agiz saghginin yani sira in-

ler agmayi hedefliyor...
Son yillarda vakif Universiteleri arasinda en ¢ok med-
yada yer alan Universitelerden biri olan Nisantasi Uni-

san vicudundaki diger organlari da olum-

lentimizise sunulanlar
dogrultusunda ders
calismalari. Biz ne ka-
dar anlatirsak anlata-
m kendileri ¢alisma-
dikca  olmayacagini
biliyoruz. Peki neden
ders calismiyorlar?

* LYS-1de artk Geometri
diye bir test yok.

* ikinci  6nemli  degisiklik
LYS'lerdeki testlerde kisa ce-
vapli sorularin olmasi.

* Meslek liselerinin  ken-
di alanlarinin devami nite-
ligindeki oOnlisans (2 yillk)
programlarina sinavsiz ge-
cis uygulamasi kaldinld.

versitesi, 75 Burs vurgusu rek-
lam kampanyasi ile 6grencile-
rin ilgi odagi oldu. Turkiye'nin
en ¢ok tercih edilen vakif Gini-
versitelerinden biri olan Ni-
santasi Universitesi'nin bu ba-
sansinin sirrini Nisantasi Uni-
versitesi Egitim ve Kiiltur Vak-
fi Bagkani Levent Uysala sizler
adina sorduk.

suz etkiyor. Kalp-
damar hastaliklari,
kemik erimesi gibi
hastaliklarin riskini
arttiran dis c¢lirtik-
leri ile diseti hasta-
liklari, yiz estetigi-
ni olumsuz etkile-
yerek psikolojik so-
runlara kapi arali-
yor” dedi.

Prof. Dr. Sabri ilhan Ramoglu
Bezmialem Vakif Universitesi
Dis Hekimligi Fakdiltesi

Levent Uysal
Nisantasi Universitesi Egitim
ve Kltir Vakfi Baskani

Ozge Alyu
istanbul Bilgi Universitesi
Tanitim Midri

Cihan Yesilyurt
Fen Bilimleri Egitim Kurumlari
Rehberlik Koordinatorti

Devami Sayfa 9da... Devami Sayfa 4'de... Devami Sayfa 2'de... Devami Sayfa 4'de...

Turk Egitim Rehberi

KASIM / ARALIK 2016 36
o0 W

Bakan Yilmaz, guncellenen ogre
programlari taslagini tanitti

B Milli Egitim Bakani Ismet Yilmaz,
guincellenen o6gretim programlari
calismalan kapsaminda, 172 sinif
duzeyi icin 53 dersin taslak 6gretim
programinin hazirlandigini belirtti.

WWW,
tirkegitimgazetesi
com

GUNCEL HABER
KAYNAGINIZ

tim

V. EGITIM HABERLERI GAZETES]
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Bakan Yilmaz, egitim ve 6gretimin,
“Cagin gereklerine uygun olarak
surekli gelisen birikim ve tecrtbeler
Isiginda yenilenen ve bitmeyen bir
surec oldugunu” soyledi.

Devami Sayfa 8'de...

Ankara Universite Tercih ve
Tanitim Giinlerine yogun ilgi

Ankara il Milli Egitim

- Mudurligi ve EKET Fu-
arcilik tarafindan di-
zenlenen “Ankara Uni-
il versite Tercih Giin-
leri”22/23 Aralk’ta
2016'da Ankara ATO
Congresium’da yapildi.

Bahar ve tercih fuarlarina
haziriz

EKET Tercih Gunleriyle en son
Karadeniz  kiyilarindaydik.
Samsundan  Zonguldak’a
uzanan slre¢ sonrasi bol- ~ g
geyle vedalastik. 2016 gz
dénemi egitim fuarlar, ger-
cekten katiimar Gniversiteler
olarak bizleri yogun bir tem-
ponun icine aldi.

EKET Fuarcilik Hatay'da
ve iskenderun’daydi

Hatay Universite Tercih ve Tanitim Giinleri 05-
06 Aralik 2016'da Antakya Gilingor Ottoman
Palace'da yapildi. iskenderun Universite Tercih ve
Tanitim Giinleri ise 08 Aralik 2016'da iskenderun
ISTE Mustafa Yazici Devlet Konservatuvari'nda
gerceklesti.

izmir Universite Tercih ve
Tanitim Giinleri Tepekule
Kongre Merkezi'nde yapildi

izmir Universite Tercih Guinleri dgrencilerle bu-
lustu. Etkinlikte Meslek secimi ve kariyer planla-
ma, gelecegin meslekleri YGS ve LYS'ye hazirlik
surecleri basa-
rih olmanin yol-
lari gibi pek cok
onemli konular-
da seminerler
de diizenlendi.

Devami Sayfa 10da...

Hatice Karatas
Nisantasi Universitesi Fuar
Koordinatori

Devami Sayfa 6da...

OSYM Baskani Demir: LYS'de bu yil
ilk kez uygulanacak kisa cevapli
sorularla ilgili “Bir kelimelik
cevaplar ongoriiyoruz” dedi

Devami Sayfa 10da...

Sadik Giiltekin EKET Fuarcihk Balikesir Universite Tercih

Egitim Danismani oldu ve Tanitim Giinleri
TV kanallarinda egitim prog- 28/29 KaSImda ger§9k|9§ti

ramlari yapimcaiigini ve su-  Balikesir il Milli Egitim Mudiirligii ve EKET Fu-
nuculugunu  Gstlenen, Va-  arcilik isbirligi ile bu yil ilk kez diizenlenen et-
|  tan Gazetesinde egitim ya-  kinlik 6grencilerin yogun ilgisi ile karsilandi.
. zarhgr yapan Sadik Gultekin; i

| EKET Fuaralk’in  Danismani
oldu. Bir¢ok Universitenin Da-
| nismanhgini da gergeklesti-
ren Giiltekin, verdigi seminer-
ler ile de cok ilgi gérmekte. is-
tanbul Universitesi Felsefe Bélimiinden mezun olan
Giiltekin, yine istanbul Universitesi Felsefe bélimiin-
de Yuksek Lisans programini tamamlamistir.

Devami Sayfa 10'da...

OSYM Baskani Omer Demir, LYS'de bu yil ilk kez uy-
gulanacak kisa cevapli sorularla ilgili “Bir kelimelik
cevaplar 6ngoriyoruz. Adaylarimiz, dogru cevabir il-
gili kutucuga yazip kodlayacak. Bircok adayda, ‘el ya-
zimdan dolayi bir kayip olursa’ diye bir kaygi var. Bu
kaygilari gidermek icin kodlama yapmalarini isteye-
cegiz. Zaten tek kelimelik ya da matematikte en faz-
la 3 basamakl bir rakami yazip kodlamalarini iste-
yeceg@iz. Okuma hatalar olmamasi icin adayin ayni
anda yazdigini kodlamasi gerekecek.” dedi.

Tiirkiye’nin onemli
universiteleri Bursa'daydi

T.C. Milli Egitim Bakanlgi destedi ile EKET Fuarci-
lik tarafindan Bursa'da ilk kez diizenlenen etkin-
lik 09:00/16: 00 T —
saatleri arasinda & ' o
ziyaret edildi.

=

Devami Sayfa 6'da...

Devami Sayfa 10'da... |

Devami Sayfa 10da...
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AGIZ VE DIS SAGLIGI BUTUN VUCUDUMUZU ETKILIYOR
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Prof. Dr. Sabri ilhan Ramoglu
Bezmialem Vakif Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi

Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiltesinden Prof. Dr. Sabri ilhan
Ramoglu “Saglksiz disler, agiz saghgi-
nin yani sira insan viicudundaki diger or-
ganlari da olumsuz etkiyor. Kalp- damar
hastaliklar, kemik erimesi gibi hastalik-
larin riskini arttiran dis clrtkleri ile dise-
ti hastaliklari, yiiz estetigini olumsuz et-
kileyerek psikolojik sorunlara kapr arali-
yor” dedi.

Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiiltesi'nden Prof. Dr. Sabri ilhan Ra-
moglu“Agiz dis saghgi aslinda genel sag-
liktan ayn distinilemez. Soyle ki; biitlin
vicudun saghgini yapboz tablo gibi du-
stinlirsek agiz ve dis saghdgi bu yapbozun
onemli parcalarindan biridir. Ancak bu
parca sadece kapladidi alani degil, ayni
zamanda iliskide oldugu diger parcalari
da etkilemektedir. Bir baska deyisle, agiz
ve dis sagligini bozan faktorler veya bu
bélge ile iliskili rahatsizliklar genel viicut
saghgini da tehdit etmektedir” dedi.

Ramoglu soyle devam etti; “Dis cirikle-
ri ile diseti hastaliklari; kalp-damar hasta-
liklari, kronik solunum yollar hastalikla-

r, mide-bagirsak hastaliklari, yliksek tan-
siyon, kemik erimesi, seker hastaligi ve
erken dogum gibi hastaliklarin risklerini
arttirmaktadir. Ornegin; bir hastanin hic-
bir agrisi veya ¢lirigu olmamasina karsin
dis pozisyonlarina bagli olarak dislerinin,
alt ve st ¢enenin iyi kapanmamasi duru-
munda hastanin ¢igneme etkinligi diise-
cektir. Yiyeceklerin 6gitilmesi icin daha
fazla sire ile hastanin ¢cigneme yapma-
si gerekecektir. Bilindigi tizere sindirimin
agizdan baslar. Eger cignemenin iyi yapi-
lamamasi durumu s6z konusu olursa mi-
deye daha fazla is diisecektir. Bu da mide
ile iliskili potansiyel bir probleme sebebi-
yet verebilir.

Durdurucu onlemlerle dis saghginizi
koruyunuz

Genellikle bozulan bir seyleri tamir et-
mek daha giictir hatta bazen imkansiz-
dir. Bu baglamda ayrica masraflidir. Ba-
zen alinabilecek ¢ok basit onlemler ile-
ride ortaya cikabilecek buyik problem-
lerden korunmamiza yardimci olacaktir.
Ulkemizde de bu bilgiler 1siginda koru-
yucu hekimlik uygulamalarina daha faz-
la 6nem verilmeye baslanmistir. Bunun
icin aslinda 2,5 yasinda agzinda 20 tane
disi olan cocuklarimizin agiz ve dis ba-

kimlari saglaniyor ve bir dis hekimi tara-
findan kontrollerinin gerceklestiriliyor ol-
masi gerekmektedir. Boylece dis hekimli-
ginin en onemli tedavi protokollerinden
olan koruyucu ve 6nleyici uygulamalar
ile problemlerin gelismesine izin veril-
meyecektir. Problem olustuysa bile erken
donemde yakalanmis oldugu icin durdu-
rucu dis hekimligi uygulamalari veya ge-
rekiyorsa basit ve kisa diizeltici tedavi uy-
gulamalar ile ¢ok blyuk problemlerin
online gecilebilecektir.

Siit disi deyip gecmeyin!

Agizdaki dislerin sit disi olmasi ve degi-
secek olmasi bazen 6nemsenmemeleri-
ne sebebiyet vermektedir. Ancak sut dis-
lerinde bir ¢lriik olustugu takdirde, agiz
ici ortamin daha asidik, bir baska deyis-
le yeni curikler olusmasi icin daha uy-
gun hale gelecegini g6z 6nlinde bulun-
durmak gerekir. Dis clrtginin buyd-
mesi, disin sagligi tehlikeye atmasi, olu-
san enfeksiyonun belki de altinda yer
alan daimi dise niifuz etmesi olasi senar-
yolardan bir kacidir. Bu durumda daha
komplike tedavilere ihtiya¢ olacak, bel-
ki ilgili dis kaybedilecektir. Daimi disler
icin yer tutucu gorevi de goren siit disle-
rinin kaybl, agiz ici dengelerin degisme-

-

sine ve yer kayiplarina sebebiyet vere-
cek, bunun sonucunda daimi disler agiz-
da sirecek yer bulamayacak veya capra-
sik olarak streceklerdir. Dengesiz bir ka-
panisla kas fonksiyonlari etkilenecek, ek-
lem problemlerine sebebiyet verebile-
cek, hastanin dislerinin daha zor temizle-
mesine neden olacak ve yeni curiklerin
gelismesine uygun zemin hazirlayacak-
tir. Sonucta yeni dis kayiplarina ve pro-
tezlere kadar uzanan maddi ve manevi
yorucu bir stire¢ baslayacaktir. Tabii bu
arada dis problemlerinin olmazsa olma-
z1 olan agridan hi¢ bahsetmiyorum bile.
Agrn hayat kalitesini diistiren en 6nemli
dis problemlerinden bir tanesidir.

Sagliksiz disler yiiz estetiginizi de et-
kiler

Disler ayni zamanda yiiz estetiginde de
onemli rol oynamaktadir. Bu katki iki se-
kilde gerceklesir. Birincisi dislerin goru-
numdidir. Herkesin de bildigi tizere diiz-
glin dizilmis beyaz dislerle bir gulis yad-
sinamaz derecede kisinin yiz estetigi-
ne katkida bulunacaktir. Veya tam tersi-
ni disinecek olursak, curiklerle dolu,
temiz olmayan ve caprasik disler hasta-
nin yiiz estetiginden Gteye varan sosyal

BEZMIALEM

y ket 4 4

UNIVERSITESI

Saglikta Ilklerin Universitesi Bezmiilem,
4 Fakiiltesi, 1 Enstitii, 1 Meslek Yiiksekokulu ve 2 Hastanesi ile 173 yillik ge¢misten aldig:
koklii gelenegi, gelecege yansitan bilim insanlari ve hekimler yetistiriyor.

pozisyonunu kapsayan olumsuz etkilere
sebebiyet verebilecektir. ikincisi ise dis-
lerin yiizdeki dokular icin bir destek go-
revi goriiyor olmasidir. On dislerin alt ve
Gst dudaga verdigi destege bagh ola-
rak alt ve Ust dudagin geride veya 6nde
konumlanmasi hastanin ciddi bir sekil-
de genc veya yash goriinmesi noktasin-
da 6nemli rol oynayacaktir. Veya arka dis-
lerin dikey konumlari bireyin alt ¢enesi-
nin asagdl veya yukarda konumlanmasi-
na sebebiyet vererek yine estetik algida
onemli rol oynayacaklardir.

6 ayda bir dislerinizi kontrol ettiriniz
Hem genel sagligimiz hem de agiz ve dis
saghgimizi korumak ve buna bagli olarak
daha estetik bir giilise ve ylze sahip ol-
mak icin oncelikle kisisel agiz ve dis ba-
kimimizi saglamaliyiz. Bununla birlikte 6
aylik rutin dis hekimi kontrollerine gide-
rek olusabilecek problemlerin blyime-
den 6nlenmesini hatta hi¢ olusmama-
sini saglayabiliriz. Ayrica bazi hastalikla-
rin ilk ve en 6nemli belirtileri agizda go-
raldiugi icin agiz ve dis muayenelerinin
dizenli araliklarla yapilmasi gerektigini
unutmamaliyiz”

173.

Saslukta Tlkilerin Universiesi
www.bvu.edu.tr | 02125232288
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VESTEL AKILLI TAHTA
TUM OGRENCILERIMIZE
KEYiFLi BiR YARIYIL TATiLi DiLER!
#GURURLAYERLI |

Kamerasiz infrared
dokunmatik 6zelligi

Yansimayi engelleyen
Ozel mat cam

(e) ZORLU | info@vestelteknoloji.com.tr | www.vestelteknoloji.com.tr I 0212 456 24 27 VE STEL | Te k n O | OJ | COZU m | e rl
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Levent Uysal
Nisantasi Universitesi Egitim ve
Kaltar Vakfi Baskani

Nisantasi Universitesi Londra Kampii-
sii lansmani igin il il EKET Universite
Tercih Fuarlarinda yerini aliyor. ‘iyi in-
gilizce anavataninda dgrenilir’ motto-
suyla tanitim kampanyalarini siirdii-
ren Nisantasi Universitesi, diinya iil-
kelerinde yeni kampiisler agmayi he-
defliyor...

Son yillarda vakif liniversiteleri ara-
sinda en ¢cok medyada yer alan iiniver-
sitelerden biri olan Nisantasi Universi-
tesi, 75 Burs vurgusu reklam kampan-
yasi ile dgrencilerin ilgi odagi oldu.
‘Rahat ol biz variz’ ve ‘Hayat Sana Gii-
zel’ gibi reklam kampanyalariyla,
Tiirkiye'nin en ¢ok tercih edilen vakif
iiniversitelerinden biri olan Nisanta-
s1 Universitesi’'nin bu basansinin siri-
ni Nisantasi Universitesi Egitim ve Kiil-
tiir Vakfi Bagkani Levent Uysal’a sizler
adina EKET Tiirk Egitim Rehberi Gaze-
tesi olarak sorduk.

Son yillarda vakif Gniversiteleri arasin-
da en ¢ok medyada yer alan Universite-
lerden biri olan Nisantasi Universitesi, 75
Burs vurgusu reklam kampanyasi ile 6g-
rencilerin ilgi odagi oldu. ‘Rahat ol biz
variz’ ve ‘Hayat Sana Guzel’ gibi reklam
kampanyalariyla, Turkiye'nin en ok ter-
cih edilen vakif Universitelerinden biri
olan Nisantasi Universitesi'nin bu basa-
nsinin sirni Nisantasi Universitesi Egitim
ve Kultir Vakfi Bagkani Levent Uysal'a siz-
ler adina EKET Turk Egitim Rehberi Gaze-
tesi olarak sorduk.

EKET Tiirk Egitim Rehberi: Vakif ini-
versitesi agma fikriniz nasil gelisti ve
neden Nisantasi Universitesi?

Levent UYSAL: Babam Dog. Dr. Cev-
det Uysal'n  uzun wyillar Cukurova
Universitesi'nde akademik hayatini siir-
dirmesiyle, Giniversite hayatina bir asina-
lik vardi. Bu tecrlibenin etkisiyle egitime
destek olmak ve genclere faydali bir ge-
lecek sunabilmek adina vakif Gniversite-
si kurma karari aldik. ilk olusum Nisanta-
st semtinde olustugundan vakif Giniversi-
temizin adi da Nisantasi Universitesi ola-
rak kuruldu.

EKET Tiirk Egitim Rehberi: Tercih do6-
nemlerinde yaptiginiz yogun reklam
kampanyalarinizla genclerin ilgisini
cekiyorsunuz. Ozellikle de, ‘75 Burs’
algisi ve degisik mottolar akilda kalici
oluyor. Sizce, vakif iiniversiteleri ara-
sinda rekabet boyle kreatif pazarlama
stratejileri mi gerektiriyor? Yoksa lini-
versitelerin kendilerini anlatma yon-
temine gore mi tanitim stratejileri olu-
suyor?

Levent UYSAL: Internet caginda yasa-
digimiz bu yillarda, rekabet de hizli bir
dongu icerisinde seyrediyor. Bu sebeple
de, medyanin ve ozellikle de sosyal med-
yanin yadsinamaz glici ayni isi yapanla-
ra degisik pazarlama stratejileri disiin-
diiriiyor. Universitemizin kurumsal kiilti-
riine uygun sekilde her yil sayisi artmak-
ta olan 6grenci, akademisyen ve idari ¢a-
hsanlarimizla stratejilerimiz dogal bir se-
kilde ortaya cikiyor.

EKET Tiirk Egitim Rehberi: Londra
Kampiisiiniiz ile yeni bir girisimde bu-
lundunuz? Ogrencilerin ilgisini ceken
bu girisim nasil bir fayda saglayacak?
Levent UYSAL: Oncelikle mottomuz “iyi
ingilizce anavataninda égrenilir” Egitim-
de kalite konusunda bir seferberlige ¢ik-
tik. Bizler, 6grencilerimizin kendilerini
gelistirebilecedi tim imkanlarn sunma-
ya calisiyoruz. Cift anadal, glivenli egitim,
stirekli egitim ve yiksek lisans imkanla-
rinin yani sira Londra Kampisiimiizdeki
ingilizce 6grenimi ile onlara kompakt bir
secenek yelpazesi sunuyoruz. Egitim fu-
arlan da bu manada, 6grencilerle bulus-
mak agisindan dogru bir platform olus-
turuyor.

EKET Tiirk Egitim Rehberi: Yurt icinde ve
yurtdisinda yeni kampiisler olacak mi?
Levent UYSAL: Yurticinde yeni egitim-
ogretim doneminde Maslak 1453 yerle-
sim alanina yeni kampisimizi planli-
yoruz. Diinya Ulkelerinde de kampislere
devam edecegiz. Londra'da sonra Dub-
lin, K&lIn, Paris gibi diinya sehirleri he-
deflerimiz arasinda. Nisantasi Internatio-
nal Campuses of HigherEducation (NIC-
HE) olarak adlandirilan Londra Kampusii-
ne gosterilen ilgiden sonra diger ulkeler-
de de calismalarini hizlandiracagiz. Yillar-
dir Gilkemizde yabanci dil 6grenmek san-
ali bir stirec gibi algilanir. insanlar dzellik-
le ingilizceyi 6grenmek icin bircok kere
dil kursuna yazilir, zaman zaman kendi
cabalariyla yeniden girisimde bulunarak
cahsir. Ancak, hicbir zaman istenilen o ile-
ri seviye ingilizce 6grenilemez. iste, bu-
nun formill yabanci dili anavataninda
o0grenmekten geciyor. Londra Kampuist
bu baglamda yabanci dil 6grenmek iste-
yenlere ¢ozimdir.

EKET Tiirk Egitim Rehberi: Ogrenciler
Londra Kampiisiinde 6grenim gérmek
icin ne gibi sartlarla karsilasacaklar?
Levent UYSAL: Universiteye yerlesen tim
ogrencilerin dénemlik veya yillik olarak
egitim alabilecekleri Londra Kampisti icin
hicbir ek Gcret alinmayacak. Yine, iniver-
sitenin gozetimindeki yurtlarda konakla-
yabilecekler. Yurtdisinda dil egitimi icin bu
cok 6nemli bir firsat. En iyi dil 6grenme
yontemidir dili yasayarak 6grenmek.0g-
rencilerimiz, yasamlarini Londra'da stird(i-
riirken, ingilizceyi de giinliik yasamlarin-
da kullanarak, yani pratik yaparak 6grene-
cekler. Londra Kampiistinde 6grenim gor-
mek isteyen tiim 6grencilerin sorulari igin
Universitemizin ilgili birimleri kendilerine
yardimci olacaktir.

VUINIYERIIETL
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Ekranli cihazlar

obez yapiyor

B TV akill telefon, tablet gibi diger ekranli Griinlerin kulla-
nimi obeziteye neden oluyor. Bu ilging gercek, ABD'de er-

genlerin TV, akilli telefon,

tablet gibi diger ekranli Girlinle-

ri kullanimi ve obezite risk faktorleri arasindaki iliskiyi 6l¢-
mek icin yapilan arastirmada ortaya cikti.

Prof. Dr. Halil Cogskun
BariatrikLab Obezite ve Metabolik
Cerrahi Merkezi kurucusu

Bariatriklab Obezite ve Metabo-
lik Cerrahi Merkezi kurucusu Prof. Dr.
Halil Coskun, TheJournal Of Pediatrics
dergisinde yayinlanan arastirmanin
detaylar hakkinda su bilgileri verdi:

“24 bin 800 ABD'li lise 6grencisi ile iki
yilda yapilan arastirmada, katimcilar
TV'ye kiyasla diger ekranli cihazlarda
daha c¢ok vakit gecirdiklerini bildirdi-
ler. Katilimcilarin ytizde 19,5 TV disi
diger ekranl cihazlarda giinde 5 sa-
atten fazla vakit gecirdiklerini soyler-
ken, ylizde 7,8'i her glin 5 saatten faz-
la TV basinda vakit gecirdiklerini soy-
ledi. Erkek katilimcilarin ylizde 25'ten
fazlasi ve kadin katilimcilarin neredey-
se ylizde 20'si glinde en az bir seker-
li icecek tukettiklerini belirttiler ve er-
keklerin neredeyse 2/3't ve kadinlarin
3/4't guinliik olarak yeterli miktarda fi-
ziksel aktivite yapmadiklarini sdyledi-
ler. Genclerin 2/3'ten fazlasi ayrica ge-
celeri 8 saat uyku uyumadiklarini ifa-
de ettiler.

Sonug olarak, arastirmaya katilan genc-
lerin ylizde 13,6'sinda obezite oldugu
go6zlemlendi. TV ve diger ekranli Griin-
lerin kullanimi ile sekerli icecek tiiketi-
mi, fiziksel aktivite yapimi, uyku diize-
ni ve obezite arasinda iliski oldugu so-
nucuna varildi.

Mesela, glinde 1 saat TV izleyen genc-
lerin 1.23 kere daha fazla sekerli ice-
cek tuketme ihtimali varken, bu rakam
glinde en az 5 ya da daha fazla saat TV
izleyen gencler arasinda 2.72. TV izle-
me slresi arttikca, obeziteye yakalan-
ma riskinin arttigi da goruliyor. Gin-
de 5 ya da daha fazla saat TV izleyen-
ler arasinda obeziteye yakalanma riski,
hic izlemeyenlere gore, ylizde 78 ora-
ninda daha ytiiksek cikti. Cok TV izleyen
erkeklerde yetersiz fiziksel aktivite ora-
ni distikken, bu oran kadin katihmci-
lar arasinda yiiksek cikti. Hi¢ TV izleme-
yen genclere kiyasla, belli siirelerde TV
izleyen genclerde yeterli uyku aliminin
daha az oldugu goruldu.

Gilinde 5 ya da daha fazla saat ekranli
cihaz kullanan gencler arasinda, bu ci-
hazlan hic¢ kullanmayanlara gore, ye-
tersiz uyku aliminin yiizde 80 oranin-
da daha yuksek oldugu sonucuna va-
rildi. Ayrica diger ekranh cihazlarin sik-
likla kullanan genclerin giinde en az bir
tane sekerli icecek tiiketme ve yetersiz
fiziksel aktivite oranlarinin daha yiiksek
oldugu gorildi. Giinde 5 ya da daha
fazla saat olacak sekilde ekranli cihaz-
larin en yiiksek seviyede kullaniminin
obezite riskini arttirdigi gézlemlendi ve
bu cihazlarin giinliik kullanim sikhgr ve
obezite riski arasinda bir doz-davranis
iliskisi oldugu sonucuna varildi”

Cihan Yesilyurt
Fen Bilimleri Egitim Kurumlari
Rehberlik Koordinatori

Bu yazimda sizlere 2017 OSYS'deki 3
degisikligi yorumlamak istiyorum. As-
linda ¢ok fazla degisiklik var ancak ya-
zinin sinin agisindan ben burada sa-
dece (¢ tanesine vurgu yapacagim.

2017 OSYS’DEKI 3 ONEMLI DEGISIKLIK

OSYM, 3 Ocak aksami Ogrenci Secme
ve Yerlestirme Sistemi Kilavuzu'nu ya-
yinladiginda Universite adaylari icin cok
sayida degisiklikle karsilastik. Bunlarin
U¢ tanesi soyle;

1)LYS-1'de artik Geometri diye bir test
yok. Geometri sorulari Matematik tes-
tinin icerisinde yer alacak. Soru sayisi
degismeyecek. Ge¢mis yillarda oldugu
gibi 50 Matematik, 30 Geometri sorusu
olacak. Adaylara tek bir kitapgik icinde
80 soru verilecek ve 135 dakika siire ta-
ninacak.

Bu cok 6nemli bir degisiklik. Uzerinde
biraz durmak ve 6rneklendirmek istiyo-
rum. Ornegin MF-3 puan tiiriinden Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon tercihi yapa-
cak 6grenci icin Geometri testinin etkisi
2016'da % 5, bir sorunun degeri de yak-
lasik 0.66'ydl.

Bu 6grenci icin Matematik testinin etkisi
% 13 ve tek Matematik sorusunun dege-

ri de yaklasik 1.04 puandi. 50 tane Ma-
tematik sorusu 52, 30 Geometri sorusu
20 puan getiriyordu. Bu ylizden de 6zel-
likle ilk 25 bin ile 40 bin arasinda basa-
ri sirasi hedefi olan 6grenciler Geometri
testini dnemsemiyordu. Simdi Matema-
tik sorularinin icinde agirhiklari artti.

Bir Geometri sorusunun degeri Mate-
matik’ le esitlendi ve 2017 de yaklasik
0,9 oldu. Ayni sekilde MF-3 puan tirin-
de bir Matematik sorusunun degeri de
0,9 oldu. Geometri de Matematik kadar
onemli hale geldi.

Ayni durum TM puan turleri icin de ge-
cerli. Geometri her zaman zorlanilan bir
ders olmustur. Ancak bu yil bu derse
ayri énem verenler bence avantaj sag-
layacaklar.

Yukarida da degindigim gibi 30 Geo-
metri sorusu Matematik testinin icin-
de yer alacagi icin bir Matematik sorusu
ile bir Geometri sorusu esit puan getiri-

sine sahip olacak. Dolayisiyla tniversite
adaylarinin Geometri'ye ayri bir dnem
verip net sayilarini artirmalar gerekiyor.
Belki yapacaklar tek bir soru binlerce
adayin 6niine gegirecek.

2)ikinci &nemli degisiklik LYSlerdeki
testlerde kisa cevapl sorularin olmasi.
Bu sorularin sayisi cok fazla olmamakla
birlikte aslina bakarsaniz devrim niteli-
ginde bir karar.

Matematik ve Yabanci Dil testlerinde 3,
Turk Dili ve Edebiyati testinde 2 ve di-
ger testlerde 1'er kisa cevapli soru soru-
lacak. Ben bu sorularin ¢ok fazla da zor-
layici olmayacagini distiniyorum.

Adaylar bu sorularin yanitlarini cevap
kagidina yazip sonra da kodlayacaklar.
Ogrencilerin belki calisma diizenleri-
ni biraz degistirmeleri gerekebilir. Daha
cok yazarak calisanlar bu tarz sorulari ra-
hatlkla yanitlayabilirler.

Ayrica kisa cevapli sorularda yanlis so-
rular dogrulan gotiirmeyecek. Yani bir
aday bu sorular dogru yaparsa puan
alacak, yanlis yaparsa puan kaybi ol-
mayacak. Sinava gireceklere kisa ce-
vapl sorulara mutlaka yanit vermele-
rini dneririm. CUnku yanhs yapsaniz da
bu sorulardan puan kaybiniz olmaya-
cak.

3)Meslek liselerinin kendi alanlarinin
devami niteligindeki onlisans (2 yil-
lik) programlarina sinavsiz gegis uygu-
lamasi kaldirildi. Bu durumun meslek
liseliler icin ¢ok dezavantajh oldugu-
nu disiiniyorum. OSYM, belirli bir ek
puan verecek ancak bu ne kadar yeter-
li olacak hep beraber gorecegiz.

Meslek lisesi  Ogrencilerinin  zaman
kaybetmeden YGS'ye calismalari gere-
kiyor. Ayrica kitap okuyup bol bol pa-
ragraf sorusu ¢ozerlerse sinavda daha
az sikinti yasarlar. Bir sonraki yazida
gorismek Gzere, hoscakalin...

Aylik Ticari Gazete
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ahar ve tercih fuarlarina haziriz

Hatice Karatas
Nisantasi Universitesi
Fuar Koordinatoru

EKET Tercih Gunleriyle en son Karade-
niz kiyilarindaydik.. Samsun’ dan Zon-
guldak’a uzanan slreg sonrasi bolgeyle
vedalastik. 2016 giiz donemi egitim fu-
arlar, gercekten katihmci Gniversiteler
olarak bizleri yogun bir temponun icine
aldi. Egitim icin yollarda bulustugumuz
dostlarimizla, biyuk bir aile olarak ha-
reket etmeye calistik. Egitici seminerler,
ogrenci ziyaretleri ve surekli yolculuk
durumu, bos kalan zamanlarda dostca
sohbet paylasimlarina birakti. Okan ve
Sercanile il il dolagmalarimiz esnasinda,
Arel Universitesinden Burak ve Orcun,
Biruni'den Gozde ve Serpil, istanbul Ti-
caret Universitesinden Gamze ve bircok
diger hanim ve bey dostlarimizla sik sik
bir arada olduk. Sabah Gazetesi Egitim
Yazari/ CNN Turk Basartya Dogru Prog-
ram Yapimcisi Sait Glirsoy hocamizla da
yollarimizin kesismesi bizler icin biiylk
bir sans oldu.

Merhaba izmir...

izmir ile yeniden baslayan siirecte Bay-
rakl RAM Vahap Hoca'yi ziyaret etme-
den olmazdi. izmir il Milli Egitim Bayrakl
RAM ile rehber bulusmalar ve tercih d6-
nemi calismalarimiz disinda sik sik fikir
alisverisinde bulunuyoruz. Gegtigimiz
yil hocalarimizla Nisantasi Universite-
si Universite Tercih Merkezi olarak izmir
Tercih Fuarinda tercih danismanhgr ko-
nusunda birlikte cahstik. Hocalarimizin
yapmis oldugu ankete gore fuar ziya-
ret eden 6grenciler, en ¢ok tercih danis-
manhgini begenmisler. Universite Tercih
Merkezi olarak Ankara, istanbul ve izmir
tercih fuarlarinda her Temmuz déne-
minde tercih danismanligi hizmetleri-
miz siiryor. Ogrencilere fayda merkezi
olarak yardimci olabilmek bizler acisin-
dan 6nem arz ediyor.

izmir'de farkindahgi yiiksek bir aday 6g-
renci kitlesi ile karsilastik, rehber 6g-
retmelerimizin de bu anlamda katkila-
r ylksek. Ege bolgesinin disinda en ¢ok
istanbul ve Ankara illerindeki Giniversi-
teleri tercih edecek olan adaylarla, ter-
cihlerine danismanlik yapmak (izere iz-
mir Tercih Giinleri fuarinda yeniden bu-
lusacagiz.

Hatay, Hatay...

izmir sonrasi yogun ve etkili gecen Bali-
kesir Fuarinin ardindan Antakya'ya yol-
culuk basladi. Hatayli 6grencilerle gec-
tigimiz yildan sonra yeniden kavus-
tuk. Sicakkanli ve ilgili bir 6grenci kit-
lesi her zamanki gibi bizlere gulimsu-
yordu. Sait Hocamiz, Hataylh dgrencile-
rin farkindaliklarinin oldukga yiiksek ol-
dugunu ve Hatayli ebeveynlerin de egi-
tim konusunda ¢ok hassas olduklarini
soyledi. Cocuklarinin yiiksek 6grenimini
mercek altina alarak tercihlerinde etken
olan bir ebeveyn kitlesi oldugunu vur-
gulayan Hocamiz, ézellikle istanbul'da
yiksek 6grenim gormeyi hedefleyen
ogrencilerin yogunlukta oldugu bilgisi-
ni paylasti. Hatay'in en kokli liselerin-
den Ata Koleji'nin de ziyaret ettigi fuar-
da, Sait Gursoy Hoca yogun ilgisini kir-
mayarak 6zel bir seminerle lisenin 12'nci
sinif dgrencileriyle bir araya geldi.

Ayni hafta icerisinde iskenderun fuarin-
da da ogrencilerin ilgisi yogun bir sekil-
de devam etti. Gectigimiz sezondan bu
yana Petek Pastanesi ve Sirinyer'i ziyaret
etmeyi Ozlemistik. Ekip olarak Hatay"
seviyoruz.

Bursa...

Bursa yolculugumuz soguklarn ar-
tik yogunlugunu hissettigimiz done-
me denk geldi. Sait Hocamizla paylas-
tigimiz yolculugumuz c¢ok keyifli geg-
ti. Egitim sektoriinl enine boyuna ko-
nusarak, Osmangazi Képrisiiniin muh-
tesem kisalttigi mesafe sayesinde va-
ris noktamiza 2 saat 15 dakikada var-
dik. Bursal aday 6grencilerin yogunlu-
gu gectigimiz donemlerdeki gibi bizle-
ri yine heyecanlandirdi. Sait Glrsoy ve
Sadik Gultekin'in seminerleri Bursa Ter-
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cih Glinleri'ne damgasini vurdu. Artan
kar yagisinin yogunlugu fuarin kalaba-
liklasmasini engellemedi, duyarli rehber
ogretmenler sayesinde 6grenciler tercih
edebilecekleri Giniversitelerle tanistilar.

Ankara yogunlugu...

Karh bir Ankara giind Pinar Egitim Ku-
rumlari Erglin Hoca'yi ziyaret ettik. Sicak
bir ziyaretin ardindan fuar hazirlidi icin
kollari sivadik. Ankara'ya her geldigimiz-
deki ziyaretlerimizin ardindan, fuara ar-
tik hazirdik. Ankarali 6grenciler cosku-
lu bicimde stantlari dolastilar. Psikoloji,
mimarlik ve tip bollimlerine girmek iste-
yen 6grenciler coktu. Elbette meslek se-
¢imi kararsizhgi yasayan cokca da aday
ogrencimizle karsilastik. Gorevimiz ge-
redi bilgilendirme yaparak, kararsizlikla-
rini gidermeye calistik.

EKET Fuarcilik ile gliz donemi fuar yol-
culuklarimiz bitti ve 2017 bahar do-
nemi yolculuklarimiz siirecek. EKET

Fuarcilik'in sahibi Ugur Tok ve zarif esi
Nilgin Tok'un glizel misafirperverli-
gi sayesinde olumlu gecen fuarlarimiz-
dan verim almaya devam edecegiz. ilk
olarak Kocaeli ile baslayacak olan fuar-
lar sirasiyla su sekilde siirecek: Bodrum,
Mugla, Mersin, Adana, Konya, Bolu, Di-
yarbakir, Mardin ve Kirklareli. Temmuz
doneminde ise Antalya, Ankara, istan-
bul ve izmir tercih fuarlariyla fuar kati-
imlarimiz strecek.

OSYM Baskani Omer Demir, LYS'de bu
yil ilk kez uygulanacak kisa cevapli so-
rularla ilgili “Bir kelimelik cevaplar 6n-
goriyoruz. Adaylarimiz, dogru cevabi
ilgili kutucuga yazip kodlayacak. Bir-
¢ok adayda, ‘el yazimdan dolayi bir ka-
yip olursa’ diye bir kaygi var. Bu kaygi-
lar gidermek icin kodlama yapmalari-
ni isteyecegiz. Zaten tek kelimelik ya
da matematikte en fazla 3 basamak-
I bir rakami yazip kodlamalarini iste-
yecegiz. Okuma hatalari olmamasi icin
adayin ayni anda yazdigini kodlamasi
gerekecek!” dedi. Demir, “Bundan son-
ra tim OSYM sinavlarinda sabit saat
uygulamasina gectik. Sabah sinavlari-
miz 10.00'da baslayacak fakat sinav bi-
nalarina giriste son dakika 09.45 ola-
cak. Yani 09.46'da gelen bir adayi bina-
ya almayacagiz. Bu ¢cok nemli bir uya-
ri. Bu uyariyi giris belgelerinde, her yer-
de adaylara duyuracagiz ¢linki bu ku-
rala uymadigdi takdirde aday sinava gi-
remeyecek. Bitlin adaylarin bu kurala
dikkat etmesini istiyoruz.

Demir, 6gleden sonraki oturumlarin
ise saat 14.30'da baslayacagini, sinav
binasina en son alinma saatinin ise
14.15 olacagini sdyledi.

Geometri testi matematik sorulari-
nin icinde sorulacak

YGS'deki matematik testinde yer ala-
cak geometri sorularina iliskin deger-
lendirmelerde de bulunan Demir, “Ge-
ometri dersi lisede okutuldugu agirlik-
ta matematik testinin icinde yer ala-
cak. Bu konuyla ilgili YOK'Gn verdigi
karar s0yle, soru sayisi ayni olacak, sa-
dece geometrinin de icinde oldugu
sorular matematik testi olarak adayla-
ra verilecek. icerikte bir degisiklik yok.
“dedi. LYS'de kisa cevapli sorularin uy-
gulanmasina iliskin agiklamalarda da
bulunan Demir, “LYSde 6nceden beri
konusulan, kamuoyunda ‘Tek tip ¢ok-
tan se¢meli sinavlara c¢ocuklarimiz
mahkum oluyor, secenekler verdigi-
nizde ancak cevaba gidebiliyorlar. Bu-
nun disinda da sorular sorulsa iyi olur’

OSYM Baskani Demir: LYS’de bu yil ilk kez uygulanacak kisa
cevapli sorularla ilgili “Bir kelimelik cevaplar ongoriiyoruz” dedi

beklentisini karsilamak amaciyla cok az
sayida soru ile sisteme kisa cevapli soru-
lari tanitacagiz” diye konustu.

Kisa cevapli sorularin genel adinin “acik
uclu soru” oldugunu dile getiren Demir,
bu tir sorularin “cevap alani sinirlanma-
mis’, “cevap alani sinirlanmis” ve “kisa ce-
vapl” olmak tzere cesitli turleri bulundu-

gunu anlatti.

LYS'de bu tirlerden “kisa cevapl” sorula-
rin sorulacagini bildiren Demir, su bilgile-
ri aktard:

“Dolayisiyla LYSde her bir oturumda 3'er
soruyu kisa cevapli olarak soracagiz. Bu-
rada, adaylara ‘Sorunun cevabi asagidaki
siklardan hangisidir?’ seklinde degil, ‘ne-
dir’ seklinde soru sorulacak. Bildigi cevabi
rakamsa rakam olarak belirledigimiz yere
yazip kodlayacak. Su anda bir kelimelik
cevaplar 6ngoriiyoruz, uzun cevaplar de-
gil. Adaylarimiz, bir kelime olarak dogru
cevabi ilgili kutucugun icine yazip kodla-
yacak.

Neden kodlama yaptiryoruz halen ¢tinku
bircok adayda, ‘benim yazim okunmazsa,
el yazimdan dolayi bir kayip olursa’ diye
bir kaygi var. Bu kaygilari gidermek icin
nasil isimlerini kodluyorlarsa, onun gibi
bir kodlama yapmalariniisteyecegiz. Boy-
lelikle hem yeni sorular tanitmis olacagiz
hem de ‘acaba yanls okunabilir mi, hak-
sizlk olabilir mi" gibi kaygilari tamamen
ortadan kaldirmis olacagiz. Amacimiz bu.
Tek kelimelik ya da matematikte en fazla
3 basamakli bir rakami yazip kodlamalari-
ni isteyecegiz. Okuma hatalar olmamasi
icin adayin ayni anda yazdigini kodlama-
s gerekecek”

Omer Demir, acik uclu sorularda yanlisla-
rn dogruyu gétirmeyecegini hatirlata-
rak, “Sadece ¢oktan se¢cmeli sorular 4 yan-
hsin bir dogruyu goétirmesine yonelik ku-
rala tabi olacak. diye konustu.

ALES'te de acik uclu soru hazirhgi
“OSYM'nin baska sinavlarda da acik uclu
soru hazirhginin bulunup bulunmadigi-

na” iliskin soru tizerine Demir, “Ozellik-
le kisa cevapli sorular ALES'te olabilir, is
Sagligi Guvenligi sinavlarinda olabilir.
Su an yan dal sinavlarinda zaten yapiyo-
ruz. Acik uclu soru sorma kiiltiiriini biz
kiclk sinavlarda asagr yukar tanittik.
Bu, ilk kez buyiik 6lcekli bir sinavda ola-
cak!ifadesini kullandi. KPSS'de agik uglu
soru sorulmasina iliskin verilmis bir ka-
rar bulunmadigini bildiren Demir, “Bi-
tlin sinavlar neden ¢oktan se¢meli soru-
larla sinirlandinimisti? Clinkd teknik im-
kanlar yetersizdi. Yeni teknolojiler gelis-
ti, hatasiz okuma imkanlari ve kisa stire-
de sonuclari agiklama imkanlari olustuk-
¢a sinavlarn bir kisminda buna dogru
gidecegiz. Bu ilk deneme. Bundan son-
ra gittikce yayginlasacaktir tabii ki diye
konustu.

Demir, LYS'de ¢ikacak acik uclu soru or-
neklerine iliskin de bilgi verdi.

“1933'te kurulan ayakkab, tekstil, kagit-
cilik gibi farkli alanlardaki fabrikalar da
bilinyesinde toplayan ve ayni zamanda
bankacilik faaliyetlerinde bulunan ku-
rulusun adi nedir?” seklindeki 6rnek bir
soruyu okuyan Demir, sdyle devam etti:

“Coktan se¢cmeli soruda degisik kurulus
isimleri yaziyorduk. Cevaplardan bir ta-
nesi de bu soru icin Siimerbank’ti. Bu-
rada herhangi bir cevap yazmiyoruz.
Adaydan buraya “Simerbank” yazip
normal kodlama sistemine gore kodla-
masini bekliyoruz. Bu sorunun cevabi-
ni bilen bir kisi icin seceneklerden her-
hangi biri hatirlatici olmadigindan hicbir
zorluk yok burada!”

Matematik testinden de bagka bir 6rnek
soru veren Demir, “(Bu integralin degeri
kactir) gibi bir soruya karsilik, yanda en
fazla 3 basamakl bir deger olacak. Bu-
nun icinden adayin yazarak isaretleme-
sini bekliyoruz. Burada cevabin yanls
okunmasi, yanlis degerlendirilmesi ihti-
mali sifir ancak kodlamanin dogru yapil-
masi gerekiyor.” diye konustu.
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Fatmanur Akpunar

Uskiidar Universitesi Miihendislik
ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
Molekiiler Biyoloji ve Genetik
Boliimii 4. sinif 6grencisi

Diinyada oldukca yaygin bicimde kul-
lanilan bir psikoaktif madde olan ka-
feinin kronik kullanimi tolerans ya da
duyarlilagmaya neden olabiliyor. Al-
kol, kafein, nikotin ve amfetamin gibi
maddelerin kronik kullanimda duyar-
lllasmaya neden olmasi, ayni zaman-
da madde bagimhhg: ile iliskilendiri-
liyor.

Agmatin kafein bagimhigina care
olabilir mi?

Daha 6nce yapilan deneysel calisma-
larda; beyinde sentezlenen ve depo-

Kafein bagimlihgs
tedavi edilebilir mi?

[l Beyinde sentezlenen ve depolanan bir sinir hiicresi ileticisi
olan agmatin, kafein bagimhhgi tedavisinde etkili olabilir mi?
Uskudar Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiilte-
si Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolim{ 4. sinif 6grencisi Fat-
manur Akpunar’in kafein bagimliligini agmatinle tedavi edil-
mesine iliskin calismasi TUBITAK tarafindan desteklenecek
projeler arasina alindi. Arastirma, bircok bagimhhgin tedavi-
sine 151k tutabilecek bir proje olarak dnem tasiyor.

lanan bir sinir hiicresi ileticisi olan ag-
matinin, alkol bagimlihgr tedavisinde
faydali etkileri gorildi. Bulgular agma-
tinin, maddenin kotlye kullanimi ve
madde bagimlihiginin tedavisinde bir
potansiyele sahip olabilecegine isaret
ediyor.

Bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢i-
kan Fatmanur Akpunar, kronik kulla-
nimda cinsiyete ve doza bagh gelisen
kafein bagimlihginda, agmatinin teda-
vi edici rol oynayabilme ihtimali Gzerin-
de calisiyor.

Erkek ve disi fareler Gizerinde farkl doz-
larda kafein bagimliigr modeli olustu-
ran Akpunar, agmatinle bagimlihgin et-
kilerini en aza indirmeyi hedefliyor. Or-
taya cikacak sonuglar bircok bagimlili-
gin agmatinle birlikte tedavi edilebil-
mesini saglayabilir.

Galismalarini Usktidar Universitesi M-
hendislik ve Doda Bilimleri Fakdlte-
si Dekani Prof. Dr. Tayfun Uzbay'in da-
nismanhginda siirdiren Fatmanur Ak-
punar, arastirmanin sonuglarina en kisa
stirede ulasmayi hedefliyor.

Prof. Dr. Tayfun Uzbay, agmatinin ken-
disinin de bagimlilik olusturabilecegi
ve kafenin yerine gegebileceginin de
g0z ardi edilmemesi gerektigini belirtti.
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Basinda EKET Fuarcihik

Sabah Gazetesinde 29 yil Egitim Yazar-
g1 yapan, Haber kanallarinda “Basariya
Dogru” adli egitim programini hazirla-
yip, sunan Sait Gursoy, 30 Kasim 2016
tarihli Sabah Gazetesindeki kosesinde
‘Universite Tanitim Fuarlari’ baslikh yazi-
sinda EKET Fuarciliktan 6vgi ile soz etti.

Girsoy yazisinin basinda “Universite
adaylarinin, gelecekleriyle ilgili dogru
karar verebilmek icin tercih ettigi egitim
fuarlan, Glkemizde son yillarda buyik
ivme kazandi. Ge¢mis yillarda, egitim fu-
arlanyla ilgili yazilar yazdim. Bu defa, bu
fuarlarn icinde yasayip, edindigim bilgi-
leri sizinle paylagmak istedim” dedi.“De-
gerli dostum EKET Fuarcilik Kurucusu ve
Genel Midira Ugur Tok, beni Malatya,
Afyon, Ordu, Giresun, Samsun, izmir ve
Hatay'daki fuarlarina davet etti. inanin,
tanitim uzmanlan biylk 6zveriyle cali-
styor ve cok yoruluyorlar diyen Girsoy;
“Ulkemizde devlet ve vakif olmak izere
yaklasik 200 tiniversite var. Universiteler
stantlarinda genclere meslekler ve bo-
[imleri hakkinda bilimsel bilgi verirken,
tercih uzmanlar da dogru tercihin yolla-
rini gostermeye calisiyor.

Bu amacla, EKET Fuarcilik tlke genelin-
de 22 ilde 27 fuar gerceklestiriyor. 0g-
renciler motivasyon konularinda semi-
nerlere de katilabiliyor. Fuarlara katilan
ogrenci sayisi ortalama 300 bin civarin-
da Ben de her fuarda genclerle bir ara-
ya geldim. Onlara, Basariya Dogru kon-
feranslarimda anlattiklarimi, size 6zet-
lemek istiyorum dedi. Glrsoy yazisina
soyle devam etti; “Universitede ortak

ders uygulamasi da birinci sinif sonra-
si sectigi bolimden memnun olmayan
ve bolim degistirmek isteyen 6grenci-
ler icin cok onemli.

GlnlUmuzde, artik yiksek okul mezunu
gencin egitimini stirekli beslemesi gere-
kiyor. Birinci siniftan itibaren secilen bo-
[Gm destekleyen ikinci bir bolimin de
derslerini alip cift anadal yapmak, gele-
cekte bilyik avantaj saglayacak. Yiksek
lisansi da g6z ardi etmeyin. GUnimuz
kiresel diinyasinda, gencler yabanci bir
Ulkeden egitim almak isteyebilir. Bu yliz-
den de Universitenin yurtdisi baglantila-
rina bakmalari gerekiyor.

Genglerin, Universite bittiginde yasaya-
bilecegi istihdam problemlerini de he-
saba katmasi gerekir. Universite ile is
diinyasi arasinda siki diyalog olmali.
Universitenin kariyer merkezinin onlari
hayata hazirlayip hazirlamadigini aras-
tirmalilar.

Universitelerin 4 yillik siirecte nasil bir
kariyer programi izledigi 6grenilme-
li. Gengler, tercih yaparken, mezun ol-
duklarinda nasil donaniml bir insan
olacagini dogru arastirmali. Universite-
lerin ve bolimlerin 6gretimini ve egi-
timini ¢ok detayli 6grenmeliler. Binde
bir puanin ¢cok 6nemli oldugu Universi-
te giris sinavlan bir anlamda taktik ya-
rismasi da sayilabilir. Puanlama tekni-
gini iyi bilen, sinav taktigini iyi ayarla-
ylp zamanini buna gére kullanan aday,
sectigi yuksekdgretim programina gir-

me sansini artirmis olur. 2025'lerde ha-
yata atilacak gencler, geleceginiz icin
saglam adimlar atmak zorundasiniz. Bu-
glin, karar guintdiir. Sehrinizde organi-
ze edilen egitim fuarlarina katilin. Ben-
ce, bu tir fuarlari genclerimiz icin, Milli
Egitim Mdurltkleri'nin de destekleme-
sinde yarar var”

ESABAH

SOGUK KIS GUNLERINDE
“O” [CINIZI ISITIYOR

Karda, kista icinizi i1sitacak, umu-
dunuzu ve enerjinizi artiracak bir
kitap “O"...

Havalarin iyice sogudugu ve kis mev-
siminin kendisini iyice hissettirdigi
bu giinlerde, sicak icerigiyle icinizi 1siI-
tacak Oguz Tokg6z'lin yeni kitabi “O”
yasanmigliklardan yola ¢ikarak, arka-
daslik, dostluk, sevgi ve iliskiler tize-
rine distindirtyor. Naif ve samimi
bir anlatima sahip olan“O” kadin - er-
kek iliskilerini bir kisisel gelisim uz-
mani goziinden okuyucuya aktara-
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rak, hayata dair ipuglar veriyor. Oku-
yucuya anlatiminda yalin ve sade bir
dil kullanilan“O” kitap, kis mevsimin-
den dolayi evde fazla vakit gegirilme-
ye baslandigi bu dénemlerde umu-
dunuzu tazelerken enerjinizi artiran,
sikilmadan zevkle okuyacaginiz bir ki-
tap.

Hayatin sadece naif olanlara gercek
ask ve zenginlikleri hediye edecegini
belirten “O’, soguk kis giinlerinde ya-
sama karsi sicak durusuyla kalplerini-
zi 1sitiyor.

Bakan Yilmaz, glincellenen ogretim programlari taslagini tanitti

B Milli Egitim Bakani ismet Yilmaz, giincellenen 6gretim programlari calismalari kapsa-
minda, 172 sinif dlizeyi icin 53 dersin taslak 6gretim programinin hazirlandigini belirtti.

Milli Egitim Bakani ismet Yilmaz, énii-
muzdeki egitim 6gretim yilindan itiba-
ren 1, 5 ve 9. sinif dgrencilerinin, yeni
hazirlanmis mufredatla egitime basla-
yacaklarini belirterek, “Dolayisiyla bu
sene ve gelecek sene ve sonraki takip
eden sene degisen miifredattan dola-
y1 TEOG, YGS veya LYS sinavlarinda her-
hangi bir farklilik olmayacaktir” acikla-
masini yapti.

“Guincellenen Ogretim Programlar” bil-
gilendirme toplantisinda konusan Ba-
kan Yilmaz, egitim ve 6gretimin, “Cagin
gereklerine uygun olarak surekli gelisen
birikim ve tecriibeler 1s1§inda yenilenen
ve bitmeyen bir suire¢ oldugunu” sdyle-
di. Herkesin egitim ve 6gretime erisme-
sini, egitimde firsat esitligine sahip ol-
masini, ¢cagin gerektirdigi bilgi, beceri,
tutum davranisi kazanmasini, 6grenme-
ye acik, 6z gliven ve sorumluluk sahibi,
saglikl ve mutlu bireyler olarak yetisme-
sini istediklerinin altini gizdi.

Taslak programlar askiya cikartildi
Bakan Yilmaz, bugilinden itibaren egiti-
me dair glincelleme, yenilestirme calis-
malarinin bir sonucu olan taslak prog-
ramlarin “Odretim Programlarini izle-
me ve Degerlendirme Sistemi” basligiy-
la “http://mufredat.meb.gov.tr” internet
sitesinden askiya c¢ikardiklarini bildirdi.
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Taslak programlar icin Talim ve Terbiye
Kurulu Baskanhigindaki ekibin ve tim
egitim birimlerinin bir yila yakin ¢als-
ma yurittigunu dile getiren Yilmaz,
“Bu ¢alismalar sonucu ortaya c¢ikan tas-
lak program, artik gorislere sunulmaya
ve gorusler dogrultusunda iyilestirmeye
hazir hale geldi. Hazirlanan bu program-
lar, birer taslak, nihai metinler degil. Ka-
muoyunun, paydaslarin katkilarini ala-
cagiz, ortak aklin slizgecinden gecire-
rek 6grencilerimizin 6niine getirecegiz.
diye konustu.

Egitimde demokratiklesme

Bakan Yilmaz: “Program gelistirme siire-
cinin bu asamasinda askiya ¢ikariyoruz.
Hedefimiz ortak akli bulmak. 10 Subat
2017 Cuma glinline kadar 6gretmenle-
rimiz, velilerimiz, "Egitim konusunda s6-
zlim, gorisim var” diyen veya sunmusg
oldugu taslaklari inceleyen herkesin go-
ris ve Onerilerini bekliyoruz. Ayrica 6g-
retmenlerimiz, Universitelerimiz, kamu
kurum ve kuruluslarimiz, sivil toplum
kuruluglarimiza da yaziyla bunlari ilete-
cegiz. Onlar da gerek bu site lizerinden
gerekse de e-maille katkilarini sunabi-
leceklerdir. Butlin halkimizi hicbir kisit-
lama ve yonlendirme olmaksizin gorus-
lerini bizlerle paylasmaya davet ediyo-
ruz. iletilen katkilari uzmanlar degerlen-

dirip taslak programlara son halini ve-
recek. 10 Subat 2017 tarihinden son-
ra slire¢, programlarin onaylanmasi si-
reci olacaktir. Onaylandiktan sonra da
2017-2018 egitim-6gretim yilinda kulla-
nilacak egitim materyallerinin hazirlan-
masiyla birlikte bu slire¢ sona ermis ola-
caktir. Egitimde demokratiklesme deni-
yor, egitimde demokratiklesme budur.
Egitimde ¢ok seslilik ve ¢ok gorisluluk
iste budur”

172 sinif diizeyi icin 53 farkh dersin
taslak 6gretim programi hazirlandi
Kitaplarda yer alan bazi konu ya da ifa-
delerden rahatsizhgin kimi zaman dile
getirildigini aktaran Yilmaz, “iste sim-
di ola ki herkesin kendisini tanimlama
hakki vardir.

Bu tanimlama hakkina ters diisen ibare-
ler, metinler, boltimler varsa bizlere ile-
tirlerse bunlar ortadan ¢ikacaktir” dedi.
Yilmaz, yenilenen egitim programlarina
iliskin su bilgileri paylasti: “172 sinif da-
zeyi icin 53 farkh dersin taslak 6gretim
programi hazirlanmistir.

Bunlarin arasinda hayat bilgisi, mate-
matik, Turkge, bilisim teknolojileri, insan
haklari ve yurttashk, felsefe, kimya, tarih,
biyoloji, cografya, matematik, Turk kil-
tlr ve medeniyet tarihi, muzik gibi ders-
ler var. 85 diizeyde 19 farkl dersin 6gre-
tim programi ilkdgretim icin, 87 sinif du-
zeyinde 34 farkh dersin 6gretim progra-
mi ise orta 6gretim icin hazirlandi. Bun-
lardan din kultlri ve ahlak bilgisi ders-
leri ise dnlimizdeki donemde onlar da
askiya cikarilacak. Ayrica ortaokul ve
orta 6gretim diizeyindeki secmeli ders-
lerin 6gretim programlarinin gelistirme
calismalari da devam etmektedir”

Programlar 2023 hedefleri dogrultu-
sunda hazirlandi

Milli Egitim Bakani ismet Yilmaz, giincel-
lenen 6gretim programlarina binin ize-
rinde kisinin katildigini belirterek, ge-
nel midurltklerin koordinatorliginde,
temsilciler, 6gretmenler, akademisyen-
lerden olusan komisyonlarin calistigi-
ni, velilerin, 6gretmenlerin, okul yoneti-
cilerinin de katki verdigini anlatti. Prog-

ramlar icin dikkatli bir calismanin yapil-
didina isaret eden Yilmaz, diinya dlce-
ginde egitimde basarili lilkelerin prog-
ramlariyla karsilastirmalara yer verildi-
gini, Turkiye'nin 2023 hedefleri ve hi-
kiimet programlarinin dikkate alindigi-
ni soyledi.

Derslerin sayilarina iliskin calismay ta-
mamlamadiklarini dile getiren Bakan
Yilmaz, “Ancak yardimci kaynak ve yar-
dimci dersler konusunda da 6gretmen-
lere alternatif secme ve esneklik sagla-
yalim. Biz bunu saglarsak insallah 6ni-
mizdeki donemdeki egitim, bir 6nceki
donemden daha iyi olacaktir diye diisu-
nlyoruz.” diye konustu. Her 6gretmenin
ve her alanin kendi ders saatinin artiril-
masini istedigini aktaran Yilmaz, “Kendi
ders saatinin artirilmasinin, ayni alanda-
ki 6gretmen sayisinin artirilmasiyla bir
yakinligi, bir baglantisi var. Onu da dik-
kate alarak, 6gretmen sayimiz, talep-
ler ve hangisi daha uygun olur, bir opti-
mum noktasi bulmaya calisiyoruz.” dedi.

Ders saatleri azaltilimayacak

Bakan Yilmaz, OECD ortalamalarina ba-
kildiginda, Turkiye'de ders saatlerinin
diger Ulkelerden az oldugunu, mim-
kiinse ders saatlerinin artirilmasi gerek-
tigini ve gereksiz derslerden gereksiz
konulardan ayiklanmasi gerektigini be-
lirterek, “Ders saati azaltmasi s6z konu-
su degil ancak iceriginin hafifletilmesi
ve azaltilmasinin saglanmasi daha dog-
rudur diye disiiniyorum.” degerlendir-
mesini yapti.

“Vatandaslarin katkisini bekliyoruz”
Bakan Yilmaz, basin mensuplarinin, in-
kilap Tarihi dersinin kaldirilacagi yonin-
de cikan haberleri hatirlatmasi tizerine,
“Yok hayir. Askiya cikarilan dersler ara-
sinda Atattirkciiliik ve inkilap Tarihi var-
dir. O konuda da vatandaslarimizin kat-
kisini bekliyoruz.” diye konustu.

Fizik ve fen kitaplarinda buyik patlama
ve evrim konularinin gikarildigina dair
iddialarin dile getirilmesi lizerine Bakan
Yilmaz, “Taslagi inceleyin, herkes kendi
gOrisunu soylesin. Ondan sonra ortaya
bir metin cikacaktir. ilimden gidilmeyen

yolun sonu karanliktir. ilim ne sdyliyor-
sa biz onu takip edecegiz. Digeri de ilim
midir, varsayim midir, kuramsal midir?
Ayri bir tartisma gerektiriyor.” degerlen-
dirmesini yapti.

Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi'nde ta-
nimlanmis 8 yeterlik alani

Sivil toplum kuruluslarindan gorus al-
mak icin son gliniin 6 Subat oldugunu
belirten Yilmaz, 20 Subat’ta program-
larin Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan
onay i¢cin makama cikarilacagini ve bu
tarihten sonra da ders kitabi yazim sure-
cinin baslatilacagini aktardi.

Yeni mufredatta besinci siniflarin hazir-
lik sinifina donUstlrilmesine iliskin de-
taylarin sorulmasi Gzerine Yilmaz, “Hem
okul oncesi egitimin zorunlu egitim
kapsamina alinmasi, hem besinci sinif-
larin ingilizce dersi saatinin artirlmasi
calismalarn devam ediyor. Ama gelecek
yil pilot illerden baslamak izere uygula-
maya gececegiz.” dedi.

Mevcut mifredattaki eksikliklerin ve
yeni mufredattaki yeniliklerin neler ol-
duguna iliskin bir soruya karsilik Yil-
maz, yeni mufredatta Tirkiye Yeterlilik-
ler Cercevesi'nde tanimlanmis 8 yeter-
lik alani bulundugunu ifade etti. Bu ye-
terliliklerin 6grencilere verilmesi gerek-
tigine isaret eden Yilmaz, bunlara ilis-
kin,“Anadilde iletisim, diger bir dilde ile-
tisim, temel matematik, bilim ve tekno-
lojik yetkinlikler, 6grenmeyi 6grenmek,
vatandashk ve sivil yetkinlik, inisiyatif
kullanma ve girisimcilik, kiltiirel disa
vurum.” aciklamasini yapti.

Ogrenciye cok bilgi vermek degil, ve-
rilen bilginin anlamli olmasi 6nemli
Bakan Yilmaz, programda ders saatleri-
nin henulz kesinlestiriimedigini sdyledi.
Bazi agirhkl derslerde OECD {lkelerin-
den veya uluslararasi alanda 6ne ¢ikmig
Ulkelerden daha az sayida ders verildigi-
ni dile getiren Yilmaz, s0yle devam etti:
“O halde ne yapmak lazim? Daha az sa-
yida ders saati yerine konulari azaltmak
lazim” dedi.
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Neden Ders Calismiyor(lar)?

Ozge Alyu
istanbul Bilgi Universitesi
Tanitim Mudri

Ortadgretim 6grencilerine siirekli yeni
bir seyler sunuyoruz. Degisen mifredat
konulari, yeni 6grenme metotlari, sinav
sistemi degisiklikleri, onlarca ders, yuz-
lerce soru vb. Tek beklentimiz ise sunu-
lanlar dogrultusunda ders calismalari.
Biz ne kadar anlatirsak anlatalim ken-
dileri calismadikg¢a olmayacagini biliyo-
ruz. Peki neden ders ¢alismiyorlar?

ilk aklimiza gelenler negatif elestiri
clmleleri: “Bu nesil rahata alisik’, “Her
seyin onlara hazir olarak sunulmasini
bekliyorlar’, “Bilgileri mimkiinse hap
olarak almak istiyorlar” Bu elestiriler ta-
mamen asilsiz olmasa da, 6grencilerin
ders calismak icin gerekli iki 5nemli ko-
nuda eksik olduklarini da g6z onlinde
bulundurmak gerekiyor; hedef ve plan-
lama.

Ogrencilere “Hedefiniz nedir?” diye sor-
dugumuzda genellikle benzer yanitlar
aliyoruz. Sinifi gecmek, okulu bitirmek,
sinavda iyi bir puan almak, Universiteyi
kazanmak gibi genel hedefler ders ca-

lismalari icin yeterli motivasyonu sagla-
miyor. Dogru hedefler belirlemenin yolu,
kendini tanimak, gelecegini diistinmek
ve kendine glivenmekten geciyor. Belir-
lenen hedeflerin, acik ve net, gercekgi ve
alternatifli olmasi gerekiyor.

Matematige ve fizige ilgisi/yetenedi ol-
mayan bir 6grencinin mihendislik he-
defleri belirlemesi, bir stire sonra ders-
lerde zorlanmasina ve ders calismayi bi-
rakmasina yol agabiliyor. Kazanamayaca-
gimi biliyorum ama hedefim biyuk diye
baslayan hedef belirlemeler, gercekgi ol-
madigi icin yine bir siire sonra 6grenci-
nin dersleri birakmasina neden olabili-
yor. Universiteyi kazanmak acik ve net bir
hedef degil. Ogrencinin hangi tniversi-
tede, hangi bolimde egitim almak isti-
yorum diye diisinmesi gerekiyor. Boyle-
ce egitim almak istedigi yer icin ne kadar
ders calismasi gerektigi de daha net olu-
yor ve bu belirlilik 6grenciyi yonlendiri-
yor. Yine hedef belirlemede alternatifler
olmasi son derece énemli. Tip fakiiltesi-
ni kazanmak istiyorum diyen bir 6gren-
ci, sinavdaki olasi bir aksilikte daha duisuk
puanlar aldiginda, yine saglk sektoriin-
de gorev alabilecegi dis hekimligi, ecza-
callik, beslenme ve diyetetik gibi bolim-
leri de alternatifleri arasinda bulundur-
malidir. Ya da hedeflemede ayni bolima
baska hangi tiniversitelerde okuyabilirim
dislincesine de yer vermelidir. Bu alter-
natifler 6grencinin kaygisini dengeleme-
ye de yardimal olur. Hangi bolimde ve
hangi tniversitede egitim almak istedigi-
ni belirlemis hatta meslek secimi dogrul-
tusunda kariyer hedefleri olan 6grencile-
rin ders calisma disiplinine sahip oldugu-
nu gozlemliyoruz. Unutmamak gerekir
ki, hedefi olmayan 6grenci harekete gec-
mekte (ders calismakta) zorlanir.

Planlama ders calismanin diger nemli
parcast. Ogrenciler icin planlama, ders
calisma programi yapmak olarak anla-
siliyor. Yillardir siregelen ve genellik-
le bir tablo Uzerinde yazili olan; han-
gi glin, hangi saatte, hangi ders caligi-
lacak tuiriinde yapilan planlamalar ma-
alesef uzun émiirlii olmuyor. Ogrenci-
nin sadece ders ¢alisma programinin
olmasi, 6zel yasamini baska bir yerde
konumlandiriyor ve bu durum bir stire
sonra ders ¢alisma programinda aksa-
malara neden oluyor.

Ogrencilerin hayatinda okul ve ders ca-
hismak tabii ki var. Ancak bununla bir-
likte internette vakit gecirme, arka-
daslanyla bulusma, sinemaya gitme,
dizi izleme gibi aktiviteler de hayatinin
icinde olmali. Bu ikisinin ayri degerlen-
dirildigi planlamalar gercek¢i olmuyor.

Haftalik yapilan, ajanda formatinda du-
zenlenen, ders ¢alisma ve diger yasam-
sal etkinliklerin bir arada oldugu prog-
ramlarda aksama daha az oluyor. Orne-
gin her pazar aksami haftalik planlama
yapilabilir. Sinav ginleri, bu sinavlara
ne zaman calisilacagi, 6devlerin teslim
tarihi, o hafta varsa arkadas bulusma-
lar, en sevdigi dizi/programin da ya-
yIn saatiyle yer aldidi kisisel bir planla-
ma Ogrenci icin daha uygulanabilir ola-
caktir.

Ogrencilerimize ders calis demeden
once, onlarla hedeflerini ve bu hede-
fe hangi planlama ile ulasmayi diistin-
diklerini  konusalim. Hedefini dog-
ru belirlemis, planlamasini dogru yap-
mis 6grenci icin sinava hazirlik dénemi
stresli bir durum olmaktan ¢ikarak ke-
yifli bir slirece donuisecektir.

Odiilli geng ressam Ceylan Esit'in, Ege
seyahatlerinden esinlenerek olustur-
dudu, bireyin ve insanin diinyadaki du-
rusunu odak noktasina alan “Dus, Su-
rat, 62" adli sergisi 16 Ocak’tan itibaren
Tarihi Havagazi Fabrikasi'nda goriciye
cikiyor.

2007 yilindan bu yana kisisel ve kar-
ma bircok sergide eserlerini sanatse-
verler ile bulusturan Esit, bu kez de
izmir'deki Tarihi Havagazi Fabrikasi Kiil-
tir Merkezi'nde son calismalarini ser-
gileyecek. Sergide, Ceylan Esit'in Ayva-
ik, Cunda, izmir, Selcuk, Efes, Bodrum'a
yaptigi seyahatlerinden ve Tiirk edebi-
yatinin basucu eserlerinden Melih Cev-
det Anday’in ‘Rahati Kagan Agdac’ kita-
bindan aldigi ilhamla yarattigi eserler
yer alyor.

Geng ressam Esit sergisini su sozler-
le anlatiyor:

“ Sergi, Efes Celsius Kutliphanesi'nden,
Selguk Muzesi'ne, 6limsuz ask aniti ya-
pilan Bodrum topraklarina ve degerli
sair Melih Cevdet Anday’in dedigi gibi
ne once ne sonra Ust Uste masala ku-
rulmus kentleri, modern ve tarih kar-

ilhamini
Ege’den alan

sergi
Tarihi Havagazi
Fabrikasi'nda

sithgindaki cizimleri barindiryor. Dus-
le gercekligin, ge¢misle gelecegin ic ice
gectigi anlari resimliyor”

Kollari Bagli Odysseus resme dokiildi

Melih Cevdet Anday'in kitabindaki “Si-
metrik bir tarihtir diis’ sézlerinden esin-
lenerek disle gercekliginic ice aktigi an-
lari tuvale yansitan Esit, serginin son bo-
|ima olan desen serisinde ise Anday’'in
ayni kitabindaki kisinin dogayla ortak
durusunu goézler oniline serdigi‘Kollari

Bagl Odyyseus’ adli siirini resimledi.
Ressam Ceylan Esit'in “Dus, Surat, 62"
basliginda topladigi eserleri 16 Ocak -
30 Ocak tarihleri arasinda sanatsever-
ler ile bulusacak, serginin acilis etkinligi
ise 16 Ocak Pazartesi giinii saat 18.00'da
yine Tarihi Havagazi Fabrikasi Kultir
Merkezi'nde gerceklesecek.

Basarilarla dolu bir kariyer

Cesitli atolyelerde calismalarda bulu-
nan Ceylan Esit, yaklasik 10 yildir katil-
digi bircok serginin yani sira izmirli Ka-
din Sanatgilar Yarismasi'nda resim dalin-
da birincilik, fotograf dalinda ise derece
elde etti. Sanatcinin Ultramarine isimli
eseri 2014 yilinda, diinyanin lider online
sanat galerilerinden olan Saatchi Art'in
Inspired by Matisse koleksiyonunda yer
almayi basard.

YARIYIL TATILI ICIN EBEVEYNLERE ODEVLER

B Ogrencilerin blyik heyecanla bekledigi sémestr tatili geldi, catti. Peki, cocuklarin pek cok
programi sigdirmak istedikleri bu 15 glin en verimli nasil gecirilir? Anne ve babalar tatili nasil
planlamali? DBE Davranis Bilimleri Enstitiisi'nden Uzman Psikolog Aysen Kayahan anlatiyor.

Tum ogrencilerin sabirsizlikla bekledi-
gi yanyil tatili 20 Ocak tarihinde bas-
liyor. Milyonlarca 6grenci 15 glin bo-
yunca yapacaklari tatilin hayalini ku-
ruyor. Bu hayale bir de okullarin verdi-
gi yanyil 6devleri eklenince ebeveyn-
ler icin kisith zamani programlamak
daha da zorlasiyor.

Cocuklarin yogun bir dénem sonrasi
odullendirilmek istediklerini anlatan
DBE Cocuk ve Geng Psikolojik Danis-
manlik Merkezi'nden Uzman Psikolog
Aysen Kayahan, “Yanyil tatili progra-
mi kadar dnemli bir diger konuda kar-
ne hediyesidir. Cocuklara abartilma-
dan ve sonradan daha byiik sorun-
lara yol agmayacak hediyeler secilme-
lidir. Geziler, kiicuk tatiller gibi etkin-
likiceren hediyeler olabilir. Her ailenin
makul sinirlar icinde kalmasi, 6zellik-
le pahaca yliksek olmayan ama mutlu
eden ve birlikteligi besleyen oduller
belirlemesi uygun olacaktir. Hediye,
sevincin kutlanmasi olmalidir” dedi.

Yartyil tatilinin aileler icin, cocuklary-
la zaman gecirmek adina iyi bir firsat

oldugunu anlatan Kayahan, “Birlikte ta-
til yapmak, yakinda gezilecek, gorilme-
si gereken yerleri ziyaret etmek herkese
iyi gelecektir. Yasadiginiz sehri kesfedin,
sehrinizdeki muzeleri, tarihi yerleri ge-
zin, turlara katilin. Ziyaret 6ncesi cocugu-
nuzdan gideceginiz yerlerle ilgili arastir-
ma yapmasini ve bilgi toplamasini iste-
yin, yasi kiictikse birlikte arastirin. Kitap-
cllari dolasin, kendi istedigi kitaplar Gize-
rinden uzlasarak kitaplar alin ve evde bir-
likte okuyun. Size anlatmasint isteyin. Co-
cugunuzu hem fiziksel hem sosyal gelisi-
mine ¢ok biyik katki saglayan sporla ve
sporun cesitli dallaryla tanigtirin. Ayrica
okul zamani pek zaman bulunamayan si-
nema, gosteri, tiyatro gibi etkinliklere git-
mekte iyi bir secenektir” dedi.

“Arkadaglara vakit ayirsin”

Cocugun sevdigi arkadaslarini davet
edip, okul disinda zaman gecirmeleri-
ni saglamanin da biyuk faydalari oldu-
guna deginen Kayahan, tatilde kuralla-
rin biraz esneyebilecegine dikkat ceki-
yor. Kayahan; “Cocuklar okul zamanin-
da daha kolay kurallara uyar. Tatilde
kurallar kismen esnetilebilir ama tama-
men kaldirnlmamalidir. Cocuk bu do-
nemde ekran ya da teknolojik maki-
nelerle daha fazla zaman gecirmek is-
teyebilir.

Okul zamanindan daha uzun sire ek-
randa kalinabilir lakin bir sinir olmali-
dir. Calistigi ya da okudugu siire/sayfa
sayisi belirlenen giinliik ekran zamani-
na bonus olarak eklenebilir” dedi.

Yartyll tatilinde ¢ocugun dinlenmesi-
ne, eglenceli zaman gegirmesine, ki-
tap okumasina ve ddevlerini bitirmesi-
ni saglamak gerektigine de dikkat ce-
ken Kayahan, yasaklar getirerek iligki-
yi germek yerine, alternatif etkinlikler
planlamak gerektigini anlatiyor. Tatil-
de “Sehriniz ya da cevrenizle ilgili aras-
tirmalar yapip, notlar almasini isteyebi-
lir, kiicUk geziler planlayabilirsiniz” di-
yen Kayahan, “Akrabalari, aile buytkle-
rini ziyaret edebilir, arkadagslarini davet
edebilirsiniz.

Sinema, gosteri, tiyatro gibi etkinlikle-
re gidebilir. Paten, bowling gibi eglen-
celi etkinliklere katilabilir; basketbol,
Aikido, ylizme gibi ya da kayak gibi ta-
til sporlari yapabilirsiniz.

Sevdigi ve zevk aldigi faaliyetleri, bera-
ber yapmak paylasimin en gizel hali-
dir. Aile bireylerinin bir arada yapabile-
cegi aktiviteler diizenlemeli.Yapilmasi
gereken calismalara da biraz keyif ka-
tabilirsek, tatil anlam kazanmis olur”
dedi.

Robotlarin Yapamayacagi
Meslekleri Tercih Edin!

B Gelecek trendlerini arastiran disiince kurulusu Gelecek
Hane’nin Kurucusu Halil Aksu, Malzeme bilimleri, yasam bilim-
leri, yapay eka, sanal gerceklik gibi alanlarin gelecekte 6nemli
calisma alanlari arasinda yer alacagini ve klasik meslek grupla-
rinin ise gegerliligini kaybedebilecegdini belirtti.

Dinya dijitallesiyor, dijital diinyalasi-
yor. Gelecekte daha da yayginlasma-
si beklenen robotlarin gelisiyle birlik-
te, guinliik hayat ve is diinyasi geri do-
nlsl olmayan bir sekilde etkilenece-
ge benziyor. Belki bugiin degil ama
pek yakinda, endistri alaninda robot-
larin iscilerin gorevlerini tamamen el-
lerinden almalari bekleniyor.

Gelisen ses tanima teknolojileri saye-
sinde arkadasinizla sohbet eder gibi
cep telefonundaki kisisel asistan ile is-
leri halledebilmek mimkin hale gel-
di. Belki bugiin degil ama pek yakin-
da cagri merkezi calisanlarinin tarihe
karismasi s6z konusu olabilir. Otonom
araclarin ise Turkiye'ye de gelmesi ile
taksilerde, dolmuslarda ve otobusler-
de soforlere gerek kalmamasi da dik-
kat ceken ongoriler arasinda yer ali-
yor.

GelecekHane'nin Kurucusu Halil Aksu,
beyaz yakali calisanlar icinde benzer
bir tehlikenin olduguna dikkat ceke-
rek, “Yapay zeka ve yazilim robotla-
ri o kadar hizli gelisiyor ki pek cok isi
insandan daha iyi yapabilir hale gele-
cekler. Pratisyen doktorlar, sigorta sir-
ketleri ve bankalarda basit evrak isle-
ri yapanlar, spor hakemleri, diiz man-
tik egitim veren egitimciler ve benze-
ri rasyonel isler yapan meslekler; al-
goritmalar tarafindan ¢ok daha kalite-
li, cok daha gtivenilir, cok daha hizli ve
cok daha ekonomik bir sekilde yapilir
hale gelecek. Hatta zaman icinde ya-
raticihk gerektiren meslekler bile oto-
masyonun tehdidi altinda olacak. Ox-
ford Universitesi'nde Carl Frey ve Mic-

hael Osborne tarafindan yapilan bir
arastirmada pek cok meslegin hangi
yilda hangi olasilikla teknoloji tarafin-
dan ikame edilecegi 6ngoruliyor. Yu-
val Noah Harari'nin yeni kitabinda ise
insanligin gelecegine bu pencereden
bakilmakta ve manzara ¢ok i agici go-
riinmdayor. Bir yetkinlik 6grenerek, bir
disiplinin egitimini alarak ve bunlarla
bir 6mir boyu bir meslegi icra etme
doénemi kapandi. Bilim ve teknoloji o
kadar hizli gelisiyor ki ekonomik ve
toplumsal dengeler ayni nesil icinde
birden fazla defa degismeye baslamis
ve daha sik degisecek. En 6nemli yet-
kinlik, kendini yenileme ve adaptas-
yon kabiliyeti olacak. Yeni bir egitimi
almak, yeni bir meslege veya sektore
adapte olmak, yeni bir meslek icra et-
mek gerekecek” diyor.

Gelecekte hangi meslekler tercih edil-
meli?

Bugilin egitim alan cocuklarin 6gret-
menlik, avukathk, doktorluk ve mi-
marlk gibi klasik meslekler edinerek,
bununla hayatlarini surdirebilecek-
lerini dustinenlerin buyuk bir yanil-
gi icinde olmalari mimkiin. Ote yan-
dan malzeme bilimleri, yasam bilimle-
ri, yapay zeka, sanal gerceklik alanlari
gelecegin 6nemli calisma alanlariigin-
de olacak. Bunlarla ilgili multi disipli-
ner ekiplerde yer almak, tasarimci ol-
mak, hikaye gelistiricisi / anlaticisi ol-
mak; baska bir deyisle kisa veya orta
vadede robotlarin ve makinelerin ya-
pamayacadi veya zorlanacadi isleri ya-
pabilmek gelecekte ayrica 6nem ka-
zanacak.
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Universite Tercih ve Tanitim Giinleri

Ankara il Milli Egitim Midirligi ve
EKET Fuarcihk tarafindan dizenle-
nen “Ankara Universite Tercih Giinle-
ri”22/23 Aralik'ta 2016'da Ankara ATO
Congresium'da yapildi.

Ankara Universite Tercih Giinlerinde
Turkiye'nin 6nemli Devlet ve Vakif
Universiteleri hazir bulundu. Ogren-

Ankara Universite Tercih ve
Tanitim Glinlerine yogun ilgi

cilerin yogun ilgisi ile karsilanan et-
kinligin acilisini Ankara il Milli Egitim
Mudur Yardimcisi Sayin Nesrin Kakir-
man, Ankara il Milli Egitim Mudurli-
Jgu AR-GE Projeler koordinatori Sayin
Burkay Ergdren ve EKET Fuarcilik Ge-
nel Mudirid Sayin M.Ugur Tok gercek-
lestirdi.

Universitelerin degerli akademisyen-
leri ve Rektorleri tarafindan verilen se-
minerlere ilgi yogundu. 2 ayri salonda
gerceklesen Seminerlerde Kose Yaza-
r ve TV programlarindan tanidigimiz
ayni zamanda EKET Fuarcilik Egitim
Danismani Sait Gursoy, YOK Atlasi Da-
nismani Burak Kilang, Nur Erdem Oze-
ren, Ece Tozenis, Mehmet Ekinci, Sadik
Gultekin gibi 6nemli isimler vardi.

Bursa Universite Tercih ve Tanitim Giin-
leri 15/16 Aralik 2016'da Bursa Merinos
Ataturk Kongre Kultiur Merkezi'nde ger-
ceklestirildi.

F

T.C. Milli Egitim Bakanhgr destegi ile
EKET Fuarcilik tarafindan Bursa'da ilk kez
dizenlenen etkinlik 09:00/16: 00 saatle-
ri arasinda ziyaret edildi.

Bursa Universite Tercih ve Tanitim
Glnleri'nde Turkiye'nin 6nemli devlet
ve vakif Universitesi stant acti.

Etkinlik suresince haber kanallarinda
Basariya Dogru Programi yapimcisi kdse
yazari ve EKET Fuarcilik Egitim Danisma-
ni Sait Gursoy bir seminer gerceklestir-
di. Ayrica cesitli Universitelerin Rektor ve
akademisyenleri de Sinav Stresi ve Moti-
vasyon, YGS ve LYS'ye Hazirlik Sureci, Et-
kili Ders Calisma, Kariyer Planlama, Ge-
lecedin Meslekleri ve Meslek Secimi ko-
nularinda bilgilendirici seminerler verdi.

Balikesir Universite Tercih ve Tanitim
Giinleri 28/29 Kasimda gerc¢eklesti

i

Balikesir Universite Tercih ve Tanitim
Gunleri 28/29 Kasim 2016'da Balikesir
Ogretmenevi'nde yapildi.

Balikesir Il Milli Egitim Mudurligi ve
EKET Fuarcilik isbirligi ile bu yil ilk kez
diizenlenen etkinlik 6grencilerin yogun
ilgisi ile karsilandi.

Etkinlik siiresince YOK Atlasi Danisma-

ni Burak Kilan¢ hem 6grenci adaylari-
na hem de Rehber 6gretmenlere birer
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seminer verdi. Katilimc Universitelerin
akademisyenleri de cesitli konularda se-
minerler gerceklestirdi.

Hatay Universite Tercih ve Tanitim
Gunleri 05-06 Aralik 2016'da Antak-

ya Guingor Ottoman Palace'da yapil-
di. iskenderun Universite Tercih ve
Tanitim Glinleriise 08 Aralik 2016'da
iskenderun ISTE Mustafa Yazici Dev-
let Konservatuvari’'nda gerceklesti.

Hatay il Milli Egitim MudirlGgu is-
birligi ile EKET Fuarcilik tarafindan
bu yil dordiinci kez diizenlenen et-
kinlik 09:00 / 16: 00 saatleri arasinda
Ucretsiz olarak ziyaret edildi. Turkiye

EKET Fuarcilik Hatay’da ve iskenderun’daydi

genelinden bircok devlet ve vakif (ni-
versitesinin stant actigi etkinlikte ziya-
retciler Universitelerin yetkilileriyle yuz
yuze gorismeler yapti. Etkinlik siresin-
ce haber kanallarinda Basarlya Dogru
Programi yapimcisi, kdse yazari ve EKET

Fuarcilik Egitim Danismani Sait Gur-
soy; YOK Atlasi Danismani Burak Ki-
lang ve katilimai Gniversitelerin Rek-
tor ve akademisyenleri birer seminer
verdi.

EKET Fuarcilik tarafindan diizenlenen
“Universite Tercih Giinleri” 24/25 Ka-
sim 2016'da izmir'de Tepekule Kong-
re Merkezi'nde yapildi. “izmir Univer-
site Tercih Guinleri” 09.00 - 16:00 sa-
atleri arasinda Ucretsiz olarak ziya-
ret edildi. Etkinlik izmir il Milli Egitim

Izmir Universite Tercih ve Tanitim Giinleri
Tepekule Kongre Merkezi'nde yapildi

A

Mudrligu isbirligi ile gerceklesti. izmir
Universite Tercih Giinlerine Tirkiye'nin
dnemli Devlet ve Vakif Universiteleri ka-
tildi. Bircok Universite, 6grencilerle bu-
lustu. Etkinlikte Meslek secimi ve kariyer
planlama, gelecegin meslekleri YGS ve
LYS'ye hazirlik stiregleri basarili olmanin
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yollar gibi pek ¢cok 6nemli konularda
seminerler de diizenlendi. Universite-
lerin degerli akademisyenleri ve Rek-
torleri tarafindan verilen seminerle-
re bircok dnemli isim katildi. Kdse Ya-
zarl ve TV programlarindan tanidigi-
miz ayni zamanda EKET Fuarcilik Egi-
tim Danismani Sait Guirsoy, YOK Atla-
st Danismani Burak Kilang, Uzman Psk.
Dan. Ece Tozenis, Dogrutercih.com.tr
Proje Danismani Nur Erdem Ozeren
ve daha pek ¢ok akademisyen birer
seminer verdi.
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Leyla BiCER

Girne Amerikan Universitesi
Egitim Uzmani & Tanitim
Koordinatorii

Kibris'ta okuyan 6grenci sayisi giin-
den gline artiyor. Kibris, 12 Univer-
sitesi ile ki, bu Gniversitelerin bir co-
gunda farkli tilkelerden 6grenci profi-
li var, uluslararasi yonu gugli bir mul-
ticultural (cokkultiirll) egitim adasi
olma yolunda olduk¢a yol katetmis
durumda. “Neden Kibris?” sorusu sik-
likla karsimiza ¢ikan bir soru. Bir cok
sebep sayilabilir aslinda. iste bir kaci!

Tam donaniml bir kampiis liniver-
site, GAU! Bir 6grenciye, “hayalinde-
ki Gniversite” tanimini yap dediginiz-
de, ilk 3 siraya ” bir kampus Universi-
tesi” basligini koyar.” Neden GAU Kib-
ris?” diye sorsa 6grenci adayi, kendisi-
ne verilecek cevap su olurdu:

Sen de;

* 1000'in Uzerinde sosyal ve aka-
demik etkinligin yapildigi ve ™
bu kampiste hayat var! " diyece-
gin bir Universite deneyimini ya-
samak,

*  GAU'niin, Girne sehri ile bitiin-
lestigi muhtesem bir dogada yer
alan ana kampdslnin yaninda,
uluslarararasi kampdisleri olan in-
giltere, Hong Kong, ABD, Mol-
dova, Tiirkiye ve Sri Lanka'da
okumanin ayricaligini yasamak,

* En genis kapsamli veri tabanina
sahip elektronik kitliphaneden
faydalanmak,

Universiteyi Neden Kibris'ta Okumali?

* 22 arastirma laboratuvari, 9 arastir-
ma merkezi, 50'den fazla 6grenci
kullibii, sinirsiz spor olanaklari, yari
olimpik ytizme havuzu, 1500 kisi-
lik kapasiteye sahip Kongre Merke-
zi olan,

¢ Uluslararasi vizyona sahip gugli
akademik kadro esliginde, Ustiin
teknoloji ile donatilmis arastirma
merkezlerinde, tim renkleri bula-
bilecegin yasayan bir kampuste ha-
yallerini gercek ve kariyerini gliclu
kilmak

istemez miydin? Saninm her aday 6g-

renci bunu arzu ederdi, bir otoban ke-

narinda bir apartman Universitesinde
kimse okumayi tercih etmez diye duisu-
nuyorum.

Diinyanin en giivenli adalarindan
biri, Kibris! Su¢ orani en diistk (lke-
lerden biri Kibris. Bir kavga, bir tartis-
ma, kiclik bir trafik kazasi manset olur
Kibris'ta. Biraz klasik olacak ancak, 6zel-
likle yazin bir¢ok evin kapisi, arabanin
kapisi aciktir Kibris'ta. Bu da ulkenin ne
kadar guvenli oldugunun ispatidir. Su
anda bir ¢cok tilkede yasanan kaosa bur-
da yer yoktur, umarim da bdyle devam
eder.

Tiirkiye'deki biiyiik Universite se-
hirlerinden ¢ok daha ucuz bir ya-
sam Kibris'ta okumak, istanbul, Anka-
ra, izmir gibi biyUk Universite sehir-
lerinde okumaktan ¢ok daha ekono-
mik. Gunlik yasam masraflan, konak-
lama ve sosyal yasam,istanbul’a oranla
daha ucuz. Kibris'ta yarim litre suyun 5
TL oldugu sehir efsanesi kesinlikle dog-
ru degildir. Sehirlerarasi mesafeler ol-
dukca kisa. Girne'de bir deniz keyfin-
den sonra 20 dakikada sinema keyfi icin
Lefkosa'da, 30 dakikada cilek toplamak
icin Glizelyurt'ta, 1 saatte Salamis Hara-
belerini gérmek icin Gazimagusa'da ola-
bilirsiniz.

Multicultural (cokkiiltiirlii) egitim
adasinda 120 farkh lilkeden 6gren-
ci ile okumak Girne Amerikan Univer-
sitesi, 7 Uilkede yer alan kampdusleri, 120
farkli Ulkeden gelen 18.000'in Uzerin-
de 6grencisi ve 40 ayri tlkeden akade-
misyeni ile; yuksek standartta egitim
olanaklari sunan, akademik program-
larina diinyadaki taninmis akreditas-
yon kurumlarindan onay alan Kibris'in

ilk Gniversitesidir.200"den fazla diinya
Universiteleri ile akademik isbirligi bu-
lunmaktadir.

Program cesitliligi, burslar & firsat-
lar 66 lisans, 21 Onlisans, 41 Yiksek-
lisans ve 19 Doktora Programi sunan
GAU'de, birinci, ikinci ve ciini  ter-
cihi ile yerlesecek 6grencilere bircok
programda tercih bursu uygulaniyor.
Bunlarin disinda, OSYM Bursu, akade-
mik basari bursu, 6zel indirimler, spor-
cu bursu gibi bircok firsat daha sagla-
niyor.

Diinya standartlarinda egitim ve
mavi diploma Egitim kurumlari, diin-
ya standartlarinda egitim vermekte
burda. Ozellikle Girne Amerikan Uni-
versitesi, Tirkiye'de en iyi isletme egi-
timi veren ilk 4 Gniversite arasinda yer
aliyor. Avrupa Birligi (AB) isletme Egi-
timi Denetleme Konsorsiyumu Edu-
niversal tarafindan; Avrasya, Ortado-
gu Ulkeleri ve Tiirkiye gurubunda ilk
18 Uiniversite arasinda gésterilen GAU,
mimarlik alaninda ise Tirkiye'de en
iyi mimarlik egitimi veren ilk 10 Uni-
versite arasinda. Universitenin islet-
me Fakdiltesi, Uluslararasi isletme Egiti-
mi Asamblesi, ABD (IACBE) ve Avrupa
Konseyi isletme Birligi (ECBE) tarafin-
dan akreditedir. GAU, yiiksek 6grenim-
lerini veya kariyerlerini ingiltere'de stir-
diirmek isteyen 6grenciler icin 6nem-
li olan NARIC (Birlesik Krallik Ulusal
Denklik ve Enformasyon Merkezi)
tarafindan da taninmaktadir. Turizm ve
Konaklama programlari ise TedQual ta-
rafindan akredite edilmistir. TedQual,
Diinya Turizm Orgiiti'rne (WTO) bag-
hdir. Mihendislik programlari Avrupa
Birligi'nin onde gelen fen ve mihen-
dislik bilimlerini denetleme ve akredi-
tasyon kurumu ASIIN tarafindan akre-
ditedir. GAU, Avrupa Birligi tarafindan
taninan yetki cercevesinde, mezunla-
rina ‘Mavi Diploma’ vererek mezunla-
rini, uluslararasi taninma ve itibar cer-
cevesinde en Ust noktaya tagimaktadir.

Burada Hayaller Gercek ve SEN ha-
yallerinin bagladigi yerdesin! Bir dliinya
tniversitesi olan Girne Amerikan Uni-
versitesi, uluslararasi bir gelecek ve Us-
tln bir kariyer planlayan tiim 6grenci-
leri bekliyor!

Zayif karne mental bir
sorunun habercisi olabilir

B Dersler ve sinavlarla gecen yogun bir dénemin ardindan milyon-
larca 6grenci karne heyecani yasayacak. Karnedeki zayif notla-
rin ¢cocuktaki mental bir problemin habercisi olabilecegine dik-
kat ceken uzmanlar, 6grenme guclugu ve dikkat eksikligi gibi so-
runlarin okul basarisini olumsuz etkileyebildiginin altini giziyor.
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Dr. Emel Sar1 Gokten

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL
Hastanesi’'nden Cocuk ve Ergen
Psikiyatrist

Uskiidar Universitesi NPISTANBUL Hasta-
nesi’nden Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Dr.
Emel Sar Gokten, zayif notlarla dolu bir
karnenin cocuktaki mental sorunlarin ha-
bercisi olabilecegini séyledi. Bu durumun
anne ve babalar icin bir uyar isareti olma-
si gerektigini kaydeden Gokten, “Kiriklar-
la dolu bir karne her zaman ¢ocugunu-
zun sadece tembellik ettigini ve dersleri
sevmedigini gostermez. Bazen bu durum
anne ve babalar icin bir uyar isaretidir.
Cunkl bircok mental problem ¢ocugun
ders basarisini olumsuz etkileyebilir” dedi.

Gec¢ konusan ¢ocukta 6grenme giiclii-
gii gelisebilir

Gokten, su degerlendirmelerde bulun-
du:

“Cok zeki oldugunu dustndiglniz, ba-
zen sizin bile cevaplayamadiginiz sorular
bir ¢cirpida cevaplayan ¢ocugunuz ilkoku-
la basladiginda okumayi 6grenmekte zor-
lanabilir. Harfleri ayna goriintlsiyle yaza-
bilir, buylk ve kicuk harfleri karistirabi-
lir, basitce anlamasi gereken aritmetik is-
lemleri kavramakta zorlanabilir. Bu durum
bize halk arasinda “disleksi” denen 6gren-
me glicliigini distindurebilir. Bu taniya
sahip bircok ¢cocugun konusmaya basla-
masinin akranlarindan daha ge¢ dénem-
de oldugu bilgisi alinir. Anne ve babalar
ge¢miste ge¢ konugma Oykdisu olan ¢o-
cukta 6grenme guglugina akillarina ge-
tirmeliler. Clinki 6grenme gu¢liugu, erken

tani konulmasi ve cocugun uygun egitimi
almasi halinde akademik basarisi ve ken-
dine olan glivenini ¢cok bozmadan orta-
dan kaldirlabilir”

Cocuk tembel diye etiketlenebilir
Ogrenme giicliigiiniin zamaninda farki-
na varilmamasi, kendi haline birakilmasi
durumunda ¢ocugun tembel olmakla eti-
ketlenebilecegine dikkat ¢ceken Emel Sari
Gokten, cocugun akademik basari ile bir-
likte hayatinin bircok alaninda yenilgilerle
hayata adim atabilecegini soyledi.

Derse odaklanmada giicliik yasiyorsa
Mental sorunlardan biri olan dikkat eksik-
ligine de dikkat ceken Gokten, “Bazen de
cok enerjik, leb demeden leblebiyi anla-
yan, sempatik ¢ocugunuzun karnesinde
ondan beklenmeyecek notlarla karsilasa-
bilirsiniz. Evde anlatilan ya da birlikte yapi-
lan 6devlerde gayet basarili olup ayni ba-
sarlyl sinavlarda gosteremeyen cocugu-
nuzda dikkat daginikhigindan siiphelen-
mek gerekir. Bilgisayar karsisinda saatler-
ce oturabiliyor ama ders s6z konusu olun-
ca yerinde duramiyor, bunu bilerek yapi-
yor diye dusiinebilirsiniz. Aslinda dikkat
daginikhdr olan gocuklarin biytk kismi
bilgisayar ve televizyon karsisinda saatler-
ce oturabilir, bu durum ¢ocukta bir sorun
olmadigi anlamina gelmez. Derste dikkati
hemen dagdilan, 6dev yaparken odaklan-
makta glclik ¢eken ve yarim saat stire-
cek 6devi ¢ saatte tamamlayan bir cocuk
mutlaka dikkat eksikligi yontiinden deger-
lendirilmelidir. Clinkli dikkat eksikligi, te-
davi ile cocugun ders basarisini olumsuz
etkilemeden kontrol altina alinabilir” diye
konustu.

Karnesi kot olan her cocugun hasta ka-
bul edilmedigini vurgulayan Emel San
Gokten, “Sonucta cocuklarimizin her tirl{
ozelligi kendine has ve farkhidir. Her konu
ve derste ayni basariyr ve ilgiyi goster-
meleri beklenmeyebilir. Ama altta yatan
mental bir problem s6z konusu oldugun-
da uygun zamanda, uygun tedavi ile mi-
dahale kritik bir 5Sneme sahiptir” uyarisin-
da bulundu.

Cocuklari siber tehditlere karsi nasil koruruz?

B Okullar yar yil tatiline giriyor.Yeni nesil artik bos zamaninin dnemli bélimiinii bilgisayar ya da telefon basinda geciriyor. Cocuklari kadar dijital sistemlere hakim
olmayan ebeveynler ise cocuklarinin sanal diinyadaki davranislarindan hakl olarak endise duyuyor. Antivirts yazilim kurulusu ESET Turkiye'den Genel Muddr Yar-
dimcisi Alev Akkoyunlu, ¢cocuklarimizi sanal diinyadaki tehlikelerden koruyabilmek icin sekiz altin 6§t derledi.

Alev Akkoyunlu
ESET Turkiye Genel Midir
Yardimcisi

Cocuklarinizi kisisel bilgiler paylas-
mamalari konusunda uyarin!
Cocuklariniza internette ve sosyal aglar-
da hicbir zaman telefon numarasi, ev ad-
resi ya da parolalar gibi 6zel ve kisisel bil-
gileri paylasmamalari gerektigini anlatin
ve riskler konusunda uyarin.

internette paylasilan hicbir bilginin
kaybolmadigini hatirlayin, hatirlatin!
Bir fotografi sildiginizde hatta tim hesa-

binizi kapattiginizda tiim verinizi otoma-
tik olarak sildiginizi zannetmeyin. Resim-
ler veya kisisel bilgiler coktan bagka biri-
nin bilgisayarina kaydedilmis olabilir. Co-
cuklar ve aileleri, hangi resim ve bilgile-
rin internete koyulacagini iki defa duistin-
melidirler.

Cocugunuzu internette sahipsiz birak-
mayin!

Sizin gozetiminizde olabilecedi saatlerde
internete girmesine izin verin. Eger sos-
yal medya sitelerini kullanmaya basladiy-
sa da, bu diinyada cocugunuzu sahipsiz
birakmayin. Hangi sosyal medya sitele-
rini kullandigini bilin. Ebeveyn olarak bu
sitelerde ¢ocugunuzun arkadasi ve ta-
kipgisi olarak kendinizi ekleyin. Bu saye-
de cocuklarinizin kiminle arkadas oldu-
gunu, neler paylastigini yakindan takip
edebiliyor olacaksiniz.

internet tarayicinizin tarama gec¢misi-
ni ara sira inceleyin!

Gegmis silinmis ise cocugunuzla bir ko-
nusma yapma vakti gelmis demektir.

Akilli telefonlarin da birer bilgisayar
oldugunu unutmayin!

Cocuklariniza aldiginizya da kullanmasi
icin verdiginiz cep telefonlarinda sadece

oyun oynanmadigini géz oniine alin. Bil-
gisayarlar ya da mobil cihazlar icin aldi-
giniz 6nlemleri akilli telefonlar icin de al-
may! ihmal etmeyin.

Giincel giivenlik yazilmi kullanin!
Global 6lgekte her giin milyonlarca vi-
rUs, truva ati, solucan ve oltalama yazili-
mi sanal alemde dolasarak once bilgile-
rinize oradan da finansal kaynaklariniza
ulasmaya calisiyor. Profesyonel dijital 6n-
lem almadan bunlarla basa ¢ikmak artik
mimkin degil.

Ebeveyn kontrolii yazilimlari kullanin.
Pek cok guivenlik yazilimi firmasi 6zellik-

lerine gore Ucretli ya da Ucretsiz olarak
indirilebilen aile koruma, filtreleme ya
da ebeveyn kontroli yazilimlari sunuyor.
Bu tur yazilimlarla aileler, cocugun yasina
gore belirlenebilen koruma filtreleri kul-
lanabiliyor. Ve pek cok degisik kategori-
deki web sitelerine erisimi engelleyebili-
yor.

Web kamerasi baglantisinin izinsiz
kullanilmadigindan emin olun!
Kameranin Uzerine bant yapistirmaya
gerek yok. Bilgisayardaki kameraya eris-
mek isteyen uygulamalari denetleyen ve
kontrol disi cabalari engelleyen yazilim-
lar kullanabilirsiniz.
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